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GRUNDONNERSTAG

TRAUERMETTE
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Antiphon. IV
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ken des To- des fillt ii- ber mich.

Psalm 55

ORE, o Gott, mein Beten, /
entziche dich nicht meinem Flehen, *
wende dich her und erhére mich!

In Angst versetzt mich die Stimme des Feindes, *

das Schreien der Frevler verstort mich.

Heimtiickisch planen sie Unheil, *
befehden mich wiitend.

In meiner Brust verwirrt sich das Herz *
und Schrecken des Todes iiberfillt mich.

Furcht iberkommt mich und Beben, *
Finsternis hilt mich umfangen.

ANTIPHON
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?O hitte ich doch Fliigel wie die Taube, *
ich flége davon und suchte mir Ruhe.

Weit in die Ferne wollte ich fliichten, *
die Wiiste wiirde mir Heimat.

Ich finde einen Ort der Zuflucht, *
wire sicher vor Sturm und Gewitter.” ()

mﬁ:mu in der Stadt herrschen Zwietracht und Hader, *
Tag und Nacht umschleicht ihre Mauern das Unrecht.

Gewalttat macht sich breit auf ihren StraRen, *
auf dem Markte regiert Bestechung und Wucher.

ANTIPHON

Schmiht und verhéhnt mich ein Feind, *
- das will ich gelassen ertragen.

Verachtet mich irgendein Gegner, *
- ich wei mich zu verbergen.

Nun aber du! *
Mein Freund und Vertrauter!

Wir pflegten doch innige Freundschaft, *
wir feierten Gottes Feste gemeinsam wie Briider. ()

Zu Gott erhebe ich mein Rufen, *
der Herr wird mir helfen.

Vor ihm will ich seufzen und klagen /
am Abend, am Morgen, am Mittag, *
meine Stimme wird er hdren.

Er wird meine Seele in Frieden bewahren *
vor allen, die mich bedringen.

Gott wird mich héren, /
er zwingt meine Gegner zu Boden, *
er, der K6nig von Ewigkeit.

Denn sie lassen sich nicht belehren, *
sie wollen Gott nicht fiirchten.

"

ANTIPHON

TRAUERMETTE

Sie legen Hand an ihre Freunde, *
kein Eid ist ihnen heilig.

Ihr freundliches Licheln ist Tiuschung, *
denn im Herzen sinnen sie Bosheit.

Geschmeidig wie Ol sind jhre Worte, *
in Wahrheit sind es scharfe Dolche.

Ich aber werfe meine Sorge auf den Herrn, /
er liebt mich: er wird mich erhalten. *
Er lift den Gerechten nicht wanken.

Jene aber fiihrst du hinab in den Schlund des Verderbens: /
Wer mordet und betriigt, *
schaut nicht die Hilfte seiner Tage.

Ich aber, o Herr, *
ich setze auf dich mein Vertrauen!

phon g - | A

-l

Mein Herz ver-wir-ret sich in mei-ner Brust, und Schrecken

a»

des To- des fillt ii- ber mich;

&. Hére, o Gott, mein wmmn:_ 5
RB. Entziehe dich nicht meéinem Flehen!
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In dei- nen Hin-den  ru- het mein Geschick.

Psalm 31

— — ERR, bei dir bin ich geborgen, *
la mich nicht zugrundegehn!

Mache mich frei in deiner Treue, *
neige dein Ohr zu mir und eile mich zu retten!

Sei mir ein schiitzender Fels, *
eine feste Burg, die mich rettet,

Wahrlich, du bist mein Fels und mein Retter, *
um deines Namens willen fiihre und leite mich!

Hilf mir heraus aus dem Netze, /
das sie mir heimlich legten, *
denn du bist meine Zuflucht.

In deine Hinde befehle ich mein Leben, *
erlose mich, du Gott der Treue!

Ich hasse nichtige Gétzen *
und setze auf dich mein Vertrauen,

Ich freue mich deiner Giite und bin frshlich, /
denn angesehen hast du meine Not, *
dich angenommen meines Elends.

TRAUERMETTE

Du gabst mich nicht preis der Macht der Feinde, *
du fiihrtest meine Schritte ins Weite.

ANTIPHON

Erbarme dich meiner, o Herr, mir ist so bange, *
der Jammer bricht mir die Seele.

In Kummer verzehrt sich mein Leben, *
und meine Jahre in Seufzen.

Vor Drangsal schwand mir die Kraft, *
und meine Gebeine zerfallen.

Meinen Feinden ward ich zum Hohne, /
zum Schrecken meinen besten Freunden, *
man meidet mich und geht mir aus dem Wege.

Vergessen bin ich wie ein Toter, *
wie ein zerbrochenes GefiR bin ich geworden.

Man fliistert hinter meinem Riicken, *
sie sammeln sich und planen meinen Untergang,

Ich aber, Herr, vertrau auf dich, /
ich sage: "Du bist mein Gort!“ *
Mein Geschick ruht in deinen Hiinden.

Vor meinen Verfolgern errette mich! *
Befreie mich aus der Hand meiner Feinde!

LaR leuchten iiber deinem Knecht dein Antlitz, *
schaffe mir Hilfe in deinem Erbarmen!

Ich rufe zu dir, *
enttiusche mich nicht in meinem Vertrauen!

Schicke die Frevler hinab in die Unterwelt, *
damit ihre Liigen verstummen!

Sie reden wider den Gerechten *
voll Hochmut und Verachtung.

ANTIPHON

O Herr, wie groR ist deine Giite *
fiir alle, welche dich fiirchten!
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Vor aller Augen offenbarst du dein Erbarmen *
denen, die auf dich vertrauen.

Du deckst sie mit dem Schilde deines Blickes *
vor der Verschworung der Menschen.

Du birgst sie wie in einem Zelte *
vor dem Streite der Zungen.

Gepriesen sei der Herr! /
Denn herrlich hat er mir geholfen, *
in seiner festen Stadt mich geborgen.

Ich glaubte mich schon verloren, *
verstolen von seinem Angesicht.

Er aber, da ich noch flehte, *
sann schon auf Rettung.

So liebet den Herrn, ihr seine Frommen! /
Der Herr bewahrt, die ihm treu sind, *
doch reichlich vergilt er den Stolzen.

Seid getrost und stirkt euer Herz, *
setzt auf den Herrn eure Hoffnung!
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Ich a-ber, Herr, ver-trau- e auf dich. Mein Gott bist du!
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In dei- nen Hin-den ru- het mein Ge-schick.

¥. Lag leuchten iiber deinem Knécht dein Antlitz!
R. Schaffe mir Hilfe in déinem Erbirmen!

TRAUERMETTE 11

DRITTE NOKTURN
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und komm mir zu Hil- fe!

Psalm 71

EI DIR, o Herr, suche ich meine Zuflucht, *
la@ mich nicht zugrundegehn.

In deiner Gerechtigkeit befreie mich /
und laf mich entrinnen, *
hore mein Schreien und rette mich.

Sei mir ein Fels, auf den ich mich rette, /
ein sicherer Hort, in dem ich mich berge, *
du bist ja meine Burg und meine Feste.

Mein Gott, entrei@e mich der Hand des Bésen, *
der Faust des Bedriickers und Frevlers.

Herr, du bist meine Zuversicht, *
du meine Hoffnung von Jugend auf!

Vom Mutterleibe an warst du mein Halt, /
vom Mutterschof8e an warst du mein Schiitzer, *
Allezeit gilt dir mein Lobpreis.

Zum Zeichen ward ich fiir viele, *
du aber bist meine starke Zuflucht.

Mein Mund ist voll von deinem Lobe, *
dein Ruhm weicht nie von meinen Lippen.
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Verwirf mich nicht im Alter, *
verla® mich :?.5- wenn meine Krifte schwinden.

Es reden iiber mich die Feinde, *
die mich belauern, beraten sich:

"Gott gab ihn auf! /
Verfolgt und greift ihn! *
Es wird ihn niemand retten.“

Ant,: O GOTT, MEIN GOTT, BLEIB MIR NICHT FERNE! *
EILE UND KOMM MIR ZU HILFE!

Die mich bekimpfen, sollen scheitern und untergehn, * )
Schimpf und Schande iiber alle, die auf mein Ungliick sinnen!

Ich aber will allezeit hoffen, *
das Lob deiner mnun.ﬁnrwn: mehren.

Mein Mund soll deine Gerechtigkeit kiinden, *
das UbermaR deines Erbarmens preisen.

Gottes Macht will ich kiinden, *
Herr, deine groBen und gerechten Taten rithmen.

Von Jugend auf, o Gott, hast du mich unterwiesen, *
dein wunderbares Walten verkiinde ich bis heute.

Verlaf mich nicht, mein Gott, /
auch wenn ich alt und grau bin, *
daf ich der Nachwelt kiinde von der Macht deines Armes,

dem kommenden Geschlecht von deiner Stirke, *
von deiner Gerechtigkeit, die bis zum Himmel reicht.

Gewaltig ist, was du vollbracht hast. *
Herr, wer kann sich dir vergleichen?

Viel Not und Miihsal lieRest du mich schauen, /
nun la@ mich wieder leben, *
fithr mich herauf aus den Tiefen der Erde!

Bringe mich wieder zu Ehren, *
wende dich her und tréste mich!

Dann will ich dir danken mit Saitenspiel /

TRAUERMETTE 13

und deine Treue preisen, *
auf der Harfe dir spielen, du Heiliger Israels.

Ja, ich will singen und spielen, /
jubeln sollen meine Lippen * i
und meine Seele, die du erldst hast.

Meine Zunge soll den ganzen Tag von deiner Gerechtigkeit reden,
sind doch zuschanden und beschimt, die auf mein Unheil sinnen.

*
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O Gott, mein Gott, bleib mir nicht fer- ne! Ei- le
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und komm mir zu Hil- fe!

¥. Mein Gott, entreile mich der Iww& des Bdsen!
R. Befreie mich und 148 mich entrinnen!
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LAUDES

1. Antiphon. VIII
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CH bin verstummt, tu mei- nen Mund nicht auf; denn
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du hast al-les - ber mich ge- fiigt.

Psalm 39

CH nahm mir vor: "Meinen Weg will ich hiiten, *
daR ich nicht siindige mit meiner Zunge.

Meinen Mund will ich mit einem Zaum verwahren, *
solange vor mir steht der Frevler.“

Also verstummte ich denn und schwieg, *
blieb still und verbarg meinen Kummer,

Doch immer heftiger wiihlte der Schmerz. *
Das Herz ward heiB in meiner Brust.

Wie Feuer stiirmten in mir die Gedanken, *
da muRte ich reden: |

"Herr, 1aR mich doch wissen mein Ende, /
zeige mir das MaR meiner Tage, *
1a88 mich erkennen, wie bald ich davonmug! “

Wie ein Nichts ist mein Leben vor dir, /
nur eine Spanne wihren meine Tage. *
Der Mensch — er ist nur ein Hauch.

Wie ein Schatten geht er dahin. /
Er macht sich viel vergebliche Sorge, * {
rafft zusammen, und weiR nicht, fiir wen.

TRAUERMETTE 15

Auf wen, o Herr, soll ich nun bauen? *
Du allein bist meine Hoffnung,

Entreie mich allen, die an mir freveln, *
gib mich nicht preis dem Gelichter der Toren.

Ich bin verstummt, tu meinen Mund nicht auf, *
denn du hast alles iiber mich gefiigt.

Nimm weg von mir deine Plage! *
Ich vergehe unter der Wucht deiner Hand.

Du ziichtigst den Mann ob seiner Siinden, /
zerstorst seine Schitze, wie die Motte das Kleid. *
Der Mensch — er ist nur ein Hauch.

Hore mein Beten, Herr, vernimm mein Schreien, *
schweige nicht zu meinen Trinen.

Auf Exden bin ich wie ein Gast, *
ein Fremdling nur wie meine Viter.

Wende von mir deine ziirnenden Augen, /
noch einmal 1aR mich froh sein, *
eh ich fiir immer davonmug.

2. Ant. 7 e |
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mest du in mei-nem In-nern?

Psalm 43

ECHTE fiir mich, o Gott, /
fiilhre du meine Sache, *
la® mich entrinnen dem gottlosen Volk, dem Manne der Bosheit!
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Denn du bist meine Kraft: /
Warum hast du mich verstoflen? *
Was geh ich traurig einher, bedringt vom Feinde?

Send mir dein Licht und deine Treue, /
daB sie zu deinem heiligen Berg mich leiten, *
mich fiihren zu deiner Wohnung!

Hintreten will ich zum Altare Gortes, *
zum Gott meiner jauchzenden Freude.

Auf der Harfe will ich dich preisen, *
mein Gott und mein Heiland!
Was bist du so bedriickt, méine Seele, *

und was stiirmest du in meinem Innern?

Harre auf Gott! /
Ich darf ihn wieder preisen. *
Er bleibt mein Gott und mein Heiland.

3. Ant. . -
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TRAUERMETTE 17

Ich will ergreifen den Kelch des Heiles, *
den Namen des Herrn will ich preisen.

Was ich gelobt, ich will es erfiillen *
vor seinem ganzen Volke,

Kostbar ist in Gottes Augen *
der Tod seiner Heiligen.

Ich bin dein ﬁannr.ﬂ_ o Herr, der Sohn deiner Magd. *
Du hast meine Fessel zerbrochen.

So will ich dir weihen das Opfer des Lobes, *
will preisen deinen heiligen Namen.

Was ich gelobr, ich will es erfiillen *
vor deinem ganzen Volke

in den Hofen deines Tempels, *

inmitten deiner heiligen Stadt Jerusalem.

A.?:.m s 2 | .- - J
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ROSS bis zum Himmel ist dei- ne Gna-de, und dei- ne
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Kelch vor- ii-ber- ge- he, so gesche-he dein Wil-le. Mt 26,42

Psalm 116 B

HOI ~..mna<a23¢n:.€n==mnrmsn__ Emm_ﬁ"
”Wie hart bin ich geschlagen!“

Ich sprach in meiner Bestiirzung: *
"Wém kann man noch glauben?“

Wie kann ich dem Herrn vergelten *
die Wohltat, die er mir erwiesen?

. s a [ []

Treu- e reicht bis zu den Wol- ken.

Psalm 57

RBARME dich meiner, o Gott, erbarme dich, *
denn bei dir ist mein Leben geborgen.

Ich fliichte unter den Schatten deiner Fliigel, *
bis das Unheil gebannt ist.

Ich rufe zu Gott, dem Héchsten, *
zu Gott, der mir Gutes erwiesen.
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Mein Gegner hat ihn geschmiht, /
er sende mir Hilfe vom Himmel! *
Gott sende seine Huld und Treue!

Unter Léwen muB ich lagern, *
preisgegeben der Gier der Bedringer.

Ihre Zihne sind spitze Pfeile, *
ihre Zungen geschliffene Schwerter.

Sie legen ein Netz meinen Schritten und beugen mich; /
sie schaufeln mir eine Grube — *
die moge sie selber verschlingen!

Erhebe dich iiber die Himmel, o Gott, *
deine Herrlichkeit iiberstrahle die Erde!

Bereit ist mein Herz, /
o Gott, mein Herz ist bereitet, *
ich will singen und spielen,

Wach auf, meine Seele, /
Leier und Harfe, erwachet! *
Mein Lobgesang soll das Morgenrot wecken.

Herr, ich will dich preisen unter den Vélkern, *

vor allen Menschen dich rithmen.

Grof bis zum Himmel ist deine Gnade, *
und deine Treue reicht bis zu den Wolken.

Erhebe dich iiber die Himmel, o Gott, *
deine Herrlichkeit iiberstrahle die Erde!

Auf das Kapitel folgt nach einer angemessenen Zeit der Stille sofort das Can-
ticum (Benedictus) mit seiner Antiphon,

TRAUERMETTE 19

Antiphon zum Canticum. Il
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E- Om._um._ﬁ., weil er selbst es wollte, trug er sel-ber

un-se- re Siin-den, Jes 53,7.11

Benedictus
Lk 1,68-79

A “ EPRIESEN sei der Herr, der Gott Israels! *
Denn heimgesucht hat er sein Volk und ihm Erlésung bereitet.

Er lieB uns erstehen ein Zeichen des Heiles *
im Hause seines Knechtes David.

So hat er gesprochen durch den Mund seiner Heiligen, *
durch die Propheten der Vorzeit:

Er werde uns befreien aus der Gewalt der Feinde, *
aus den Hinden aller, die uns hassen.

Er werde sich unserer Viter erbarmen *
und gedenken seines heiligen Bundes.

Gedenken will er seines Eides, *
den er geschworen unserm Vater Abraham:

uns zu erretten aus der Hand der Feinde, *
daB wir furchtlos ihm dienen

in Heiligkeit und Treue vor seinem Angesicht *
alle unsere Tage.

Du aber, Kind, wirst heifen 'Der Prophet des HSchsten’, /
denn du wirst vor dem Herm einhergehn, *
seinen Weg zu bereiten,

seinem Volk zu bringen die Kunde des Heiles, *
die Vergebung der Siinden,
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durch unseres Gottes erbarmende Liebe, *
in der uns heimsucht der Aufgang von oben,

zu erleuchten, die in Finsternis sitzen und i im Schatten des Todes, *

unsere Fiife zu lenken auf die Pfade des Friedens.

ANTIPHON
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di- ens us que ad mor- tem.,

MITTAGSHORE
I3
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IEHE, ich komme: dei-nen Wil-len zu tun ist mir Freu-de;
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und dei- ne Wei- sung be-wah-re ich im Herzen,
Psalm 40
CH hoffte und harrte des Herrn, /

er neigte sich zu mir *
und hgrte mein Rufen,

MITTAGSHORE 21

Er zog mich herauf aus der Grube des Todes, /
er stellte meinen FuR auf sicheren Felsen, *
er hat meine Schritte gefestigt.

Er legte mir ein neues Lied auf meine Lippen, *
ein Lied zu seinem Lobe.

Viele werden es sehn und in Ehrfurcht sich neigen, *
sie werden auf den Herrn vertrauen.

Selig der Mann, dessen Hoffnung der Herr ist, *
der nicht zu den Stolzen sich hilt, noch zu treulosen Liignern.

Wie zahlreich sind deine Wunder, /
wie Grofes plant fiir uns dein Ratschlug! *
Wer kann sich dir vergleichen?

Wollt ich es sagen und kiinden, *
es nihme kein Ende!

An Schlacht- und Speiseopfern hast du kein Gefallen, /
nichts liegt dir an den Gaben der Siihne; *
doch meine Ohren hast du aufgetan.

So spreche ich: "Siehe, ich komme!“, *
wie es von mir geschrieben steht im Buche des Gesetzes.

Deinen Willen zu tun, mein Gott, ist mir Freude, *
und deine Weisung bewahre ich im Herzen.

Ich kiinde dein Recht in grofler Gemeinde, /
ich habe meine Lippen nicht verschlossen — *
o Herr, du weit es!

Ich schweige nicht von deiner Huld und Wahrheit, /
dein Recht verberg ich nicht in meinem Herzen, *
ich preise deine treue Hilfe,

Du aber, Herr, versage mir nicht dein Erbarmen, *
stets mdge mich behiiten deine Huld und Treue!

Leiden ohne Zahl umfangen mich, /
und meine Siinden haben mich ergriffen — *
mehr sind es als die Haare meines Hauptes.
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Ich wage nicht, den Blick zu heben, *
mein Mut hat mich verlassen.
Herr, rette mich in deiner Gnade, *
eile und komm mir zu Hilfe!
Zuschanden sollen werden und in Schmach errdten, *

die nach meinem Leben trachten!

Von Scham befallen, sollen weichen, *
die sich meines Ungliicks freuen!

Mit Schande beladen, sollen erstarren, *
die meiner spotten und hohnen!

Doch jubeln sollen und deiner sich freuen *
alle, die dich suchen!

Die nach deinem Heile sich sehnen, /
sie sollen immerdar rufen: *
"Der Herr sei gepriesen!”

. Bin ich auch arm und elend — *
der Herr trigt um mich Sorge.

Mein Helfer und Erretter! *
Mein Gott, o sdume nicht linger!

*

Auf das Kapitel folgt nach einer angemessenen Zeit der Stille sofort der
zweite Teil der Psalmodie.
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US der Tie-fe  ru-fe ich, Herr, zu dir: ho-re, o

Herr, mei- ne Stimme, Ps 130,1

MITTAGSHORE 23
Psalm 129
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so moge Israel sprechen!

”Sie haben mich viel bedringt seit meiner Jugend, *
- bezwingen konnten sie mich nicht!

Pfliiger pfliigten auf meinem Riicken *
und zogen lange Furchen.

Der Herr hat die Stricke der Frevler zerschnitten, *
er ist ja gerecht.”

Alle, die Zion hassen, *
sie sollen weichen in Schande!

Sie sollen werden wie Gras auf den Dichern, *
noch eh’ man es ausrei3t, ist es verdorrt;

mit ihm fiillt sich kein Schnitter seine Hinde, *
kein Garbenbinder seinen Arm;

und keiner, der des Weges kommt, kann rufen: /
"Der Segen des Herrn sei iiber euch! *
Wir segnen euch im Namen des Herrn!“

Psalm 130

US DER TIEFE rufe ich, Herr, zu dir, /
hore, o Hérr, méine Stimme, *
laR deine Ohren achten auf mein lautes Flehn!

Wolltest du, Herr, der Siinden gedenken, *
Herr, wer kdnnte bestehn?

Doch bei dir ist Vergebung, *
da® man in Ehrfurcht dir diene.

Ich harre des Herrn, /
auf thn hoffet meine Seele. *
ich vertraue auf sein Wort.

Mehr als den Morgen die Wichter *
erwartet meine Seele den Herrn.



24 GRUNDONNERSTAG

Mebhr als den Morgen die Wichter *
erwarte Israel den Herrn!

Denn beim Herrn ist Erbarmen, *
bei ihm ist Erldsung in Fiille.

Ja, er wird sein Volk erlésen *
von all seinen Siinden!

NACHTHORE

hl
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IT Leid ist mei-ne See-le ge-siit-tigt, = dem Reich der To-

ten ist mein Le- ben na-he.
Psalm 88
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ich klage vor dir in der Nacht.

LaR mein Gebet zu dir gelangen, *
meinem Flehen neige dein Ohr.

Mit Leid ist meine Seele gesittigt, *
dem Reich der Toten ist mein Leben nahe.

Schon zihle ich zu denen, die in die Grube steigen, *

bin wie ein Mann, dem alle Kraft genommen ist.

Unter den Toten ist mir das Lager bereitet *
wie den Erschlagenen, welche ruhen im Grab;

ihrer gedenkst du nimmer: *
sie sind ja deiner Hand entzogen.

NACHTHORE 25

Du hast mich versenkt in die Tiefe des Abgrunds, *
hinab in den finsteren Schlund.

Schwer lastet auf mir dein Grollen, *
all deine Wogen brechen iiber mich herein,

Die Freunde hast du mir entfremdet, /
mich ihrem Abscheu ausgesetzt. *
Ich bin im Kerker und kann nicht heraus.

Mein Auge verschmachtet vor Elend, /
0 Herr, ich rufe zu dir alle Tage, *
ich strecke meine Hinde nach dir aus.

Wirst du an Toten Wunder tun, *
stehen die Schatten auf und kiinden dein Lob?

Erzihlt man im Grab von deiner Giite, *
von deiner Treue im Reich der Toten?

Werden deine Wunder bekannt in der Finsternis, *
im Lande des Vergessens deine Gnade?
Ich aber, Herr, erhebe zu dir mein Rufen, *
am Morgen schon tritt mein Gebet vor dich hin,
Warum, o Herr, verwirfst du mich, *
warum verbirgst du vor mir dein Gesicht?
Awn_ua:wﬁ bin ich, vom Tod bedroht von Jugend auf, *
ich trage deine Schrecken und schwinde dahin.

Uber mich fuhr dahin die Glut deines Zornes, *
deine Schrecken machen mich stumm.

Sie umgeben mich allzeit wie flutende Wasser, *
dringen von iiberall her auf mich ein.

Du hast mir entfremdet Gefihrten und Freunde, *
nur noch die Finsternis ist mir vertraut.

Nach einer angemessenen Zeit der Stille folgt sofort die Oration. Damit
schliet die Hore.
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TRAUERMETTE

ERSTE NOKTURN

Antiphon. II
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ERR, Herr, wie lan- ge noch? Ent-rei- RBe dem Lo-wen
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mein Le- ben!

Psalm 35

Emwﬁ_ Enmno%mnmnsgnm:ndxnlm_mnﬁ.
zieh du fiir mich in den Kampf!

Ergreife fiir mich Schild und Waffen, *
erhebe dich und stehe mir bei!

Schwinge Speer und Lanze wider meine Feinde; *
sage zu mir: "Ich bin dein Heil!* ()

Grundlos stellen sie mir ihre Fallen, *
grundlos spannen sie mir ihr Netz.

Jahlings iiberkomme sie das Verderben, /
in die eigene Grube sollen sie stiirzen, *
ihr Netz — es fange sie selbst!

®

ANTIPHON

Ty

TRAUERMETTE 27

Im Herrn wird jauchzen meine Secle, *
wird seiner Hilfe sich freun.

Aus ganzem Herzen werde ich sprechen: *
PHerr, wer ist wie du?“

Du rettest den Elenden vor der Ubermacht, *
den Armen vor dem Riuber.

Falsche Zeugen stehn wider mich auf, *
man fragt mich nach Dingen, die ich nicht weiR.

Sie lohnen mir Gutes mit Bosem, *
sie trachten mir nach dem Leben.

Als sie einst erkrankten, trug ich ein BuRkleid, /
ich unterwarf mich dem Fasten, *
in meinem Herzen sprach ich Gebete.

Ich beklagte ihr Los wie ein Bruder, /
wie einer, der klagt um die Mutter, *
so war von Gram ich gebeugt.

Sie aber freun sich iiber mein Ungliick, *
und tun sich wider mich zusammen.

Sie spotten meiner und hdren nicht auf *
und knirschen wider mich mit den Zihnen.

ANTIPHON

Herr, wie lange noch siehst du zu — wie lange? *
Den briillenden Léwen entreifle mein Leben!

Dann sag ich dir Dank vor groBer Gemeinde; *
dann preise ich dich vor allem Volk.

LaR nicht frohlocken, die mich zu Unrecht befeinden, *
laB doch verstummen ihren Hohn!

Denn sie reden nicht zum Frieden; *
wider die Stillen im Land ersinnen sie listige Pline.

Sie spotten ja iiber mein Ungliick: *
"Ha! — Das sehen wir gern!*®

ANTIPHON
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mnﬂ. du hast es gesehen, o schweige nicht! *
Herr, bleib mir nicht fern!

Wach auf! Erhebe dich zu meinem Schutze! *
Mein Gott und mein Herr, fiihre du meine Sache!

Schaffe mir Recht, o Herr, nach deiner Gerechtigkeit! *
Mein Gott, sie sollen sich meiner nicht freun!

LagB sie in ihrem Herzen nicht prahlen: /
"Wir haben ihn verschlungen. *
So ist es recht, — so haben wir’s gewollt!“

Zuschanden sollen werden und beschimt, *
die Freude haben an meinem Ungliick.

Doch alle, die zu mir stehn, die sollen frohlocken, /

sie sollen allezeit sprechen: *
"Gelobt sei der Herr! Er will das Heil seines Knechtes!“

Und meine Zunge kiinde deine Gerechtigkeit, *
immerdar soll sie verkiinden dein Lob.
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Herr, Herr, wie lan-ge noch? Ent-rei- Be dem L&- wen mein

Le- ben!

¥. Wach auf, o Herr, erhebe dich zu méinem Schiitze!
R. Mein Gott, fiihre di meine Sache!

TRAUERMETTE 29

ZWEITE NOKTURN
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ei-nem, der tré- stet — und fin-de kei- nen.

Psalm 69

m_rm MIR, o Gott! *
Bis zum Halse stehen mir die Wasser!
Ich versinke in grundlose Tiefe, *

die Fluten schlagen iiber mir zusammen.

Ich bin miide vom Rufen, *
vom Schreien ist heiser die Kehle,

Erblindet sind meine Augen, *
so lange schon schaue ich aus nach Hilfe.

Die mich hassen, sind mehr, als ich zihlen kann, *
ibermichtig sind, die mich grundlos befehden.
Qon. du kennst meine Torheit, *
meine Vergehen sind dir nicht verborgen.

LaR nicht irre werden an dir, die auf dich hoffen, *
beschidme sie nicht durch mein Elend.

Denn deinetwegen trage ich Schmach *
und Schande bedeckt mein Antlitz.

Den eignen Briidern wurde ich ein Fremder, *
ein Unbekannter den S6hnen meiner Mutter.
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Ich eiferte fiir dich und deinen Tempel, M
so ist die Schmihung, die dir galt, auf mich gefallen.

Sie lachen meiner, wenn ich faste, *
sie spotten iiber mein BuBkleid.

ANTIPHON

Ich aber, Herr, ich komme zu dir, /
zur Zeit der Gnade ruft dich mein Beten, *
erhére mich in deiner groRen Giite!

Zieh mich heraus — ich versinke! *
Aus tiefen Wassern errette mich!

Sonst verschlingen mich die Fluten, *
der Abgrund schlie@t iber mir seinen Rachen.

Verbirg dein Antlitz nicht vor deinem Knecht, /
komm eilends und entreife mich der Angst, *
befreie mich von meinen Feinden!

Die Schmach zerbricht mir das Herz, *
meine Krifte erloschen.

Ich halte Ausschau nach einem, der mit mir fiihlt, /
ich suche einen, der mich trostet, *
— und finde keinen.

Sie mischten Galle unter meine Speise, *
trinkten im Durste mich mit Essig. ()

ANTIPHON

Elend bin ich, gebeugt von Schmerzen. *
Deine Hilfe, o Gott, wird mich erhéren.

Ich preise den Namen Gottes mit Liedern, *
ich will ihm danken mit Lobgesang.

Daran hat er Gefallen *
mehr als an rauchenden Opfern.

Thr Bedriickten, seht es und freuet euch! *
Die ihr Gott sucht, laBt euer Herz erstarken!

TRAUERMETTE 31

Der Herr hért hin zu den Armen, *
er gibt sie nicht preis in der Verbannung.

Himmel und Erde miissen ihn loben, *
das Meer und seine Bewohner. _

Gott wird sein Zion erretten, *
wird neu errichten Judas Stidte.

Die Seinen werden wohnen im Lande, /
die S6hne seiner Knechte werden es erben, *
es bleibt die Heimat derer, die ihn lieben.
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Ich hal- te Ausschau nach ei-nem,der mit mir fiihlt, nach
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ei- nem, der tr6- stet — und fin-de kei- nen.

&. Herr, deinetwegen n.mmn ich Schmach.
R. Und Schande bedéckt mein Antlitz.
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DRITTE NOKTURN
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Z EIN Gott, mein Gott! Wa- rum hast du mich ver- las-sen?
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Der Psalm beginnt mit Vers 2

Psalm 22

EIN GOTT, o mein Gott, *
warum hast du mich verlassen?

Fern bist du meinem Bitten und Rufen. /
Ich rufe bei Tage, doch du schweigst, *
bei Nacht — doch du gibst keine Antwort.

Du wohnst doch unter uns in deinem Heiligtum, *
gepriesen von den Séhnen Israels.

Auf dich vertrauten unsere Viter, *
sie haben vertraut, und du hast geholfen.

Sie schrien zu dir und du hast sie errettet, *
sie hofften auf dich und wurden nicht zuschanden.

Ich aber bin ein Wurm — kein Mensch, *
der Leute Spott, vom Volk verachtet.

Alle, die mich sehen, verlachen mich, *
schiitteln den Kopf und verzichen die Lippen:

"Er hofft auf den Herrn — der soll ihn befreien! *
Wenn Gott ihn liebt, so wird er ihn retten.“

Du halfst mir aus dem Schof der Mutter, *
hast mich an ihrer Brust geborgen.

o

TRAUERMETTE 33

Vom Mutterleibe an bin ich dein eigen: *
du bist mein Gott seit Anbeginn.

Bleib mir nicht ferne! *
Die Not bedringt mich, und ich habe keinen Helfer.

ANTIPHON

Es umringen mich michtige Stiere, *
starke Biiffel umstehen mich drohend.

Sie 6ffnen wider mich ihren Rachen *
wie reiRende, briillende Léwen.

Weggeschiittet bin ich wie Wasser, /
auseinandergerissen sind all meine Glieder, *
zu schmelzendem Wachs ist mein Herz geworden.

Meine Kehle ist trocken wie eine Scherbe, /
am Gaumen klebt mir die Zunge. *
Du wirfst mich in den Staub des Todes.

Mich umlauert eine Meute von Hunden, *
die Rotte der Frevler hilt mich umlagert.

Hinde und Fiife haben sie mir durchbohrt, *
all mein Gebein kann ich zihlen.

Sie teilen unter sich meine Kleider, *
und wiirfeln um meinen Leibrock.

ANTIPHON

Mein Gott, jetzt 1a8 mich nicht allein, *
du meine Stirke, eile und hilf mir!

Errette vor dem Schwerte mein Leben, *
mein einziges Gut vor den Hunden.

ReiBe mich aus dem Rachen des Lowen, *
bewahre mich vor dem Gehdrn der Stiere!

Dann will ich den Briidern von deinem Namen erzihlen, *
will dich preisen inmitten der Gemeinde:

"Die ihr den Herren fiirchtet, lobet ihn! /
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Jakobs Stamm, gib ihm die Ehre! *
Fiirchtet ihn, ihr Séhne Israels!

Er scheut nicht das Elend des Armen, *
verachtet nicht seine Leiden,

verbirgt nicht vor ihm sein Angesicht, *
und wendet sich nicht ab von seinem Schreien.®

Deiner Treue gilt mein Lobpreis vor der Gemeinde, /
vor dem Angesichte aller, welche dich fiirchten; *
was in der Not ich gelobt, das will ich erfiillen.

Die Armen essen und werden gesittigt, /
es preisen den Herrn, die ihn suchen, *
sie mdgen leben in Ewigkeit.

Zum Herrn werden sich bekehren *
alle Enden der Erde,

und niedersinken werden vor seinem Angesicht *
alle Stimme und Vélker.

Des Herrn ist die Herrschaft: *
Er ist der Konig der Vélker.

Vor ihm sollen niederfallen alle Michtigen der Erde, *
vor seinem Angesicht sich beugen alle Sterblichen.

Erzihlen wird man allen kommenden Geschlechtern, *
was der Herr vollbracht hat.
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Mein Gott, mein Gott!  Wa- rum hast du mich ver- las- sen?

¥. Mein Gott, bléib mir nicht férne! "
R. Die Not bedriingt mich, und ich habe kéinen Heélfer.

TRAUERMETTE 35

LAUDES

1. Antiphon. VII transp.
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EI-NES Soh- nes, sei-nes Ein-zi-gen hat der Va-ter
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nicht ge-scho-net;  sondern fiir uns al-le hat er ihn hin-ge-ge-ben.

ma ol |

- 200 1l

Rém 8,32
Psalm 51
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Barmherzigkeit, *
in deiner Erbarmung Fiille tilge mein Vergehn!

Wasche mich bis auf den Grund von meiner Missetat, *
reinige mich von meinen Siinden!

Denn meine Schuld erkenne ich, *
und meine Siinde steht mir allezeit vor Augen.

Ich weiB, ich habe gegen dich gesiindigt, *
was unrecht ist vor dir, hab ich getan.

Gerecht bist du in deinem Urteil, *
lauter in deinem Richtspruch.

Siehe, ich bin in Schuld geboren, *
war schon in Siinden, als mich die Mutter empfing.
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Doch ein wahrhaftiges Herz gefillt dir, *
lehre mich deine Weisheit!

Besprenge mich mit dem Ysop und wasche mich, *
dann bin ich rein und weiRer als Schnee!

Lag mich den Ruf der Freude vernechmen, *
und mein zerschlagnes Gebein wird frohlocken.

Von meinen Siinden wende dein Angesicht, *

tilge alle meine Schuld!
\
Erneuere den rechten Geist in meinem Innern, *

erschaffe mir ein reines Herz!

Verwirf mich nicht von deinem Angesicht *
und nimm nicht hinweg von mir deinen heiligen Geist!

Aufs neue schenke mir die Freude deines Heiles, *
festige mich im Geiste der GroRmut!

Dann zeige ich den Irrenden deine Wege, *
und Siinder werden sich zu dir bekehren,

Befreie mich von Blutschuld, mein Gott und Erretter! *
Und ich will preisen deine Gerechtigkeit,

Herr, 6ffne meine Lippen, *
so wird mein Mund dein Lob verkiinden!

An Opfern hast du kein Gefallen, *
Brandopfer nimmst du nicht an,

Mein Opfer, o Gott, ist Demut und Reue, *
ein reuiges Herz wirst du nicht verschmihen.

In deiner Huld, o Herr, erweise dich an Zion gnidig, *
1aR neu erstehn Jerusalems Mauern!

Dann hast du Freude an rechten Opfern, *
dann bringt man Stiere dar auf deinem Altar.

TRAUERMETTE 37

2. Ant. '
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Herr ge-wor-den.

Er verstummte und tat sei- nen Mund nicht auf.

Jes 53,7

Psalm 38

ERR, straf mich nicht in deinem Zorne! *
Ziichtige mich nicht in deinem Grimm!

Deine Pfeile haben mich getroffen, *

schwer lastet auf mir deine Hand.
Nichts ist gesund an meinem Leibe: *
du ziirnst mir wegen meiner Siinde.

Denn meine Schuld schldgt iiber mir zusammen, *
gleich einer schweren Last driickt sie mich nieder.

Mir schwiren und eitern die Wunden *
wegen all meiner Torheit.

Ich bin gebeugt und tief verstére, *
verbringe meinen Tag in Trauer.

Denn voller Brand sind meine Lenden, *
nichts blieb gesund an meinem Fleisch.

Ich bin erschopft und ganz zerschlagen, *
in der Qual meines Herzens schreie ich auf.

Vor dir, o Herr, liegt offen mein Verlangen, *
mein Seufzen bleibt dir nicht verborgen,
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Es bebt mein Herz und meine Krifte schwinden, *

erloschen ist das Licht meiner Augen.

Gefihrten und Freunde verlassen mich, /
und alle, die mir nahe stehn, *
von meinem Ungliick halten sie sich fern,

Die nach meinem Leben trachten, legen mir Schlingen, /
und die mein Ungliick wollen, drohen mit Verderben, *

auf Arglist sinnen sie den ganzen Tag.

Ich bin taub geworden und hére nicht, *
bin stumm und tue meinen Mund nicht auf.

Ich bin wie einer, der nicht héren kann, *
der keine Antwort hat im Munde,
Auf dich, o Herr, vertraue ich, *

mein Herr und mein Gott, du wirst mich erhéren.

Ich sage: "Sie sollen sich meiner nicht freuen, *
sie sollen sich nicht briisten, wenn ich strauchle.“

Wahrlich, dem Sturz bin ich nahe, *
und immer brennt der Schmerz in meinem Innern.

Darum bekenne ich meine Schuld, *
und bin voll Angst wegen meiner Siinde.

Michtig sind, die mich bekimpfen, *
die grundlos mich hassen, sind viele.

Gutes vergelten sie mir mit Bésem, *

sie sind mir feind, weil ich das Gute liebe,
Herr, nun verlaR mich nicht! *
Mein Gott, bleibe nicht fern!

Eile, komm mir zu Hilfe, *
Herr, du mein Heil!

TRAUERMETTE
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ILF mir, o Gott, aus den Hin-den des Frev-lers,

mich, Herr, vor dem Man-ne der Ge-walt!

Psalm 140

Hﬂmﬂ,m MICH, Herr, vom bdsen Menschen, *
schiitze mich vor dem Mann der Gewalt!

Vor denen, die Unheil im Herzen sinnen, *
Streit erregen an jedem Tag.

Gift tragen sie hinter den Lippen, *

ihre Zunge ist scharf wie die Zunge der Schlange.

Hilf mir, o Gott, aus den Hinden des Frevlers, *
rette mich, Herr, vor dem Mann der Gewalt!

Sie trachten meinen Schritt zu erschiittern, *
die Stolzen, sie legen mir Schlingen.

Sie stellen mir Fallen den Weg entlang, *
spannen mir Stricke zum Netz.

Ich sage zum Herrn: Mein Gott bist du; *
o hore mein Rufen und Flehn!

Herr und Gebieter, du meine starke Hilfe, *
du schirmst mein Haupt am Tage der Schlacht.

Gib mich nicht preis der Gier des Frevlers, *
lag seinen Plan nicht gelingen!

Deas Haupt erheben, die mich umringen, *
doch ihre Bosheit treffe sie selbst!

[Glihende Kohlen laR auf sie regnen, /
schlage sie tief in die Erde mit Feuer, *
in den Abgrund, da® sie nie mehr erstehn!

Der Verleumder hat keine Dauer auf Erden, *
(jdhes Unheil erjagt den Mann der Gewalt.
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Herr, du fithrst die Sache des Armen, *
den Geringen schaffst du ihr Recht.

Die Gerechten werden deinen Namen feiern, *
die Redlichen wohnen in Frieden vor dir.
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ju-belt mein Herz;  mit Lob-ge- sang will ich ihn prei-sen.
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Psalm 28

ERR, du mein Fels, ich rufe dich, *
du darfst nicht schweigen!

Gibst du mir keine Antwort, *
so erliege ich dem Tode.

Hore die Stimme meiner Beschwérung, /
jetzt, daich zu dir rufe, *
da ich meine Hinde erhebe zu deinem heiligen Tempel!

Mit den Gottlosen raffe mich nicht hinweg, *
nicht mit denen, die Unrecht tun!

Die da freundlich reden zu ihrem Nichsten, *
Bdses aber sinnen im Herzen.

Vergilt ihnen nach ihren Taten, *
nach der Bosheit ihrer Verbrechen!

Lohne ihnen nach dem Werk ihrer Hiinde, *
(tue an ihnen, wie sie es verdienen!

-
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TRAUERMETTE 41

Sie achten ja nicht auf das Walten des Herrn *
noch auf das Werk seiner Hinde. .

So reilt er sie nieder, *
nie wieder wird er sie aufbaun.

Gepriesen sei der Herr! /
Er hat gehort die Stimme meines Flehens, *
er ist mein Schild und meine Stirke.

Ihm vertraut mein Herz, - er wird mir helfen. *
Darum jubelt mein Herz, mit Lobgesang will ich ihn preisen.

Der Herr ist seines Volkes Stirke, *
Schutz und Heil fiir seinen Gesalbten.

Schenke Heil deinem Volk und segne dein Erbe, *
bewahre die Deingn in Ewigkeit!

Auf das Kapitel folgt nach einer angemessenen Zeit der Stille sofort das Can-
ticum (Benedictus) mit seiner Antipbon.

Antiphon zum Canticum. VIII

LSO hat Gott die Welt ge-liebt, daR er sei-nen ein-zi-
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gen Sohn da-hin-gab;

da-mit al-le, die an ihn glau-ben, nicht ver-
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lo- ren ge-hen, sondern das e-wi-ge Le-ben ha-ben. Rém 3,16
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Benedictus
Lk 1,68-79

A “ EPRIESEN sei der Herr, der Gott Israels! *
Denn heimgesucht hat er sein Volk und ihm Erlésung bereitet.

Er lieR uns erstehen ein Zeichen des Heiles *
im Hause seines Knechtes David.

So hat er gesprochen durch den Mund seiner Heiligen, *
durch die Propheten der Vorzeit:

Er werde uns befreien aus der Gewalt der Feinde, *
aus den Hinden aller, die uns hassen.

Er werde sich unserer Viter ertbarmen *
und gedenken seines heiligen Bundes.

Gedenken will er seines Eides, *
den er geschworen unserm Vater Abraham:

uns zu erretten aus der Hand der Feinde, *
dag wir furchtlos ihm dienen

in Heiligkeit und Treue vor seinem Angesicht *
alle unsere Tage.

Du aber, Kind, wirst heien 'Der Prophet des Hochsten®, /
denn du wirst vor dem Herrn einhergehn, *
seinen Weg zu bereiten,

seinem Volk zu bringen die Kunde des Heiles, *
die Vergebung der Siinden,

durch unseres Gottes erbarmende Liebe, *
in der uns heimsucht der Aufgang von oben,

zu erleuchten, die in Finsternis sitzen und im Schatten des Todes, *

unsere Fiie zu lenken auf die Pfade des Friedens.

ANTIPHON

MITTAGSHORE 43
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IE lan-ge noch, o Herr? Hast du uns ganz

ver-ges- sen?
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Wie lan-ge noch ver-birgst du dein Ge- sicht?  Ps 13,1

Psalm 11

Hnﬂ EnrnanmnnNnmcn_..n_ummimann:.\
Wie knnt ihr mir sagen: *
"Flieh in die Berge wie ein Vogel!

Schon spannen die Frevler den Bogen, /
legen den Pfeil auf die Sehne, *
aus dem Dunkel zu treffen die Frommen,
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Wanken die Festen des Grundes, *
— was vermag da noch der Gerechte? “

Der Herr aber weilt in seinem heiligen Tempel; *
der Herr — sein Thron ist im Himmel.

Seine Augen schauen hernieder, *
sein Blick priift die Sohne der Menschen.

Der Herr priift Gerechte und Frevler, *
wer das Unrecht liebt, den haBt seine Seele.

Mit Regen von Feuer und Schwefel straft er die Siinder, *
sengender Wind ist ihr Anteil.

Denn der Herr ist gerecht, /
er liebt gerechtes Handeln, *
Redliche diirfen sein Angesicht schauen.

Psalm 12

ILF doch, o Herr, die Frommen schwinden, *
dahin ist unter den Menschen die Treue!

Liige reden sie, einer zum andern, *
mit glatten Lippen und doppeltem Herzen.

Vertilgen mdge der Herr alle glatten Lippen *
und jede Zunge, die Vermessenes redet!

Sie sagen: "Unsere Macht ist die Zunge, /
unsre Lippen sind unsere Stirke: *
wer ist uns iiberlegen? “

Die Schwachen leiden Bedriickung, *
es seufzen die Armen.

Darum spricht der Herr: /
"Jetzt will ich mich erheben, *
Heil will ich bringen dem Bedringten!“

Die Worte des Herrn sind lautere Worte, /
geschmolzenes Silber: von Schlacken geschieden, *
und siebenfach geliutert,

MITTAGSHORE 45

O Herr, du wirst uns behiiten, *
vor diesem Geschlecht erretten auf ewig,

wenn auch die Frevler frei umhergehn *
und Gemeinheit hochkommt unter den Menschen,

Psalm 13

IE lange noch, o Herr? /
Hast du mich ganz vergessen? *
Wie lange willst du mir dein Angesicht verbergen?

Wie lange noch trag ich den Schmerz in der Seele, /
alle Tage in meinem Herzen die Trauer? *
Wie lange noch darf mein Feind triumphieren?

O Herr, so schaue doch! *
Mein Gott, erhoére mich!

Mache hell meine Augen, *
dag} ich nicht Todes entschlafe;

daR® mein Feind sich nicht riihme: /
"Ich hab ihn iiberwiltigt!“, *
da@ meine Gegner nicht jubeln: "Er ist uns erlegen!®

Ich aber baue auf dein Erbarmen, *
mein Herz frohlocke iiber deine Hilfe!

Dem Herrn will ich singen, *
er hat mir Gutes erwiesen.

Auf das Kapitel folgt nach einer angemessenen Zeit der Stille sofort der
zweite Teil der Psalmodie.

II.
Ant. i F
1 o ————"—] == -
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CH ru-fe bei Ta-ge, doch du schweigst,  bei Nacht —
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doch du gibst kei-ne Antwort.

Psalm 22

Zm_z GOTT, o mein Gott, /
warum hast du mich verlassen? *
Fern bist du meinem Bitten und Rufen,

Ich rufe bei Tage, doch du schweigst, *

bei Nacht — doch du gibst keine Antwort.
Du wohnst doch unter uns in deinem Heiligtum, *
gepriesen von den S6hnen Israels.

Auf dich vertrauten unsere Viter, *
sie haben vertraut, und du hast geholfen.

Sie schrien zu dir und du hast sie errettet, *
sie hofften auf dich und wurden nicht zuschanden.
Ich aber bin ein Wurm — kein Mensch, *

der Leute Spott, vom Volk verachtet.

Alle, die mich sehen, verlachen mich, *
schiitteln den Kopf und verziehen die Lippen:

"Er hofft auf den Herrn — der soll ihn befreien! *
Wenn Gott ihn liebt, so wird er ihn retten.*

Du halfst mir aus dem Schof der Mutter, *
hast mich an ihrer Brust geborgen.

Vom Mutterleibe an bin ich dein eigen: *
du bist mein Gott seit Anbeginn.

Bleib mir nicht ferne! *

Die Not bedringt mich, und ich habe keinen Helfer.

Es umringen mich mightige Stiere, *
starke Biiffel umstehen mich drohend.
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Sie 6ffnen wider mich ihren Rachen *
wie reiBende, briillende Léwen.

Weggeschiittet bin ich wie Wasser, /
auseinandergerissen sind all meine Glieder, *
zu schmelzendem Wachs ist mein Herz geworden.

Meine Kehle ist trocken wie eine Scherbe, /
am Gaumen klebt mir die Zunge. *’
Du wirfst mich in den Staub des Todes.

Mich umlauert eine Meute von Hunden, *
die Rotte der Frevler hilt mich umlagert.

Hinde und FiiRe haben sie mir durchbohrt, *
all mein Gebein kann ich zihlen.

Sie teilen unter sich meine Kleider, *
und wiirfeln um meinen Leibrock.

Mein Gott, jetzt 1a mich nicht allgin, *
du meine Stiirke, eile und hilf mir!

Errette vor dem Schwerte mein Leben, *
mein einziges Gut vor den Hunden.

Reif3e mich aus dem Rachen des Léwen, *
bewahre mich vor dem Gehorn der Stiere!

Dann will ich den Briidern von deinem Namen erzihlen, *
will dich preisen inmitten der Gemeinde:

”"Die ihr den Herren fiirchtet, lobet jhn! /
Jakobs Stamm, gib ihm die Ehre! *
Fiirchtet ihn, ihr S6hne Israels!

Er scheut nicht das Elend des Armen, *
verachtet nicht seine Leiden,

verbirgt nicht vor ihm sein Angesicht, *
und wendet sich nicht ab von seinem Schreien.“

Deiner Treue gilt mein Lobpreis vor der Gemeinde, /
vor dem Angesichte aller, welche dich fiirchten; *
was in der Not ich gelobt, das will ich erfiillen.
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Die Armen essen und werden gesittigt, /
es preisen den Herrn, die ihn suchen, *
sie mogen leben in Ewigkeit.

Zum Herrn werden sich bekehren *
alle Enden der Erde,

und niedersinken werden vor seinem Angesicht *
alle Stimme und Vélker.

Des Herrn ist die Herrschaft: *
Er ist der Konig der Vélker.

Vor ihm sollen niederfallen alle Michtigen der Erde, *
vor seinem Angesicht sich beugen alle Sterblichen.

Erzihlen wird man allen kommenden Geschlechtern, *
was der Herr vollbracht hat.

NACHTHORE
Ant, 1
i af = = 5 |
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A- ter, in dei-ne Hin- de  be-feh-le ich mei-nen Geist.
[
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Lk 23,46
Psalm 31

mmww, bei dir bin ich geborgen, *
la8 mich nicht zugrundegehn!

Mache mich frei in deiner Treue, *
neige dein Ohr zu mir und eile mich zu retten!

Sei mir ein schiitzender Fels, *
eine feste Burg, die mich rettet.

NACHTHORE

Wahrlich, du bist mein Fels und mein Retter, *
um deines Namens willen fiihre und leite mich!

Hilf mir heraus aus dem Netze, /
das sie mir heimlich legten, *
denn du bist meine Zuflucht.

In deine Hiinde befehle ich meinen Geist, *
erlose mich, du Gott der Treue!

Ich hasse nichtige Gétzen *
und setze auf dich mein Vertrauen,

Ich freue mich deiner Giite und bin fréhlich, /
denn angesehen hast du meine Not, *
dich angenommen meines Elends.

Du gabst mich nicht preis der Macht der Feinde, *
du fiihrtest meine Schritte ins Weite.

Erbarme dich meiner, o Herr, mir ist so bange, *

der Jammer bricht mir die Seele.

In Kummer verzehrt sich mein Leben, *
und meine Jahre in-Seufzen.

Vor Drangsal schwand mir die Kraft, *
und meine Gebeine zerfallen.

Meinen Feinden ward ich zum Hohne, /
zum Schrecken meinen besten Freunden, *
man meidet mich und geht mir aus dem Wege.,

Vergessen bin ich wie ein Toter, *
wie ein zerbrochenes GefiB bin ich geworden.

Man fliistert hinter meinem Riicken, *
sie sammeln sich und planen meinen Untergang.

Ich aber, Herr, vertrau auf dich, /
ich sage: ..U\: Emm mein Gott!“ *
Mein Geschick ruht in deinen Hinden.

Vor meinen Verfolgern errette mich! *
Befreie mich aus der Hand meiner Feinde!

49
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LaB leuchten iiber deinem Knecht dein Antlitz,
schaffe mir Hilfe in deinem Erbarmen!

Ich rufe zu dir, *
enttiusche mich nicht in meinem Vertrauen!

'Schicke die Frevler hinab in die Unterwelt, *
damit ihre Liigen verstummen!

Sie reden wider den Gerechten *
yvoll Hochmut und Verachtung.

O Herr, wie groB ist deine Giite *
fiir alle, welche dich fiirchten!

Vor aller Augen offenbarst du dein Erbarmen *
denen, die auf dich vertrauen.

Du deckst sie mit dem Schilde deines Blickes *
vor der Verschworung der Menschen.

Du birgst sie wie in einem Zelte *
vor dem Streite der Zungen,

Gepriesen sei der Herr! /
Denn herrlich hat er mir geholfen, *
in seiner festen Stadt mich geborgen.

Ich glaubte mich schon verloren, *
verstoen von seinem Angesicht.

Er aber, da ich noch flehte, *
sann schon auf Rettung.

So liebet den Herrn, ihr seine Frommen! /
Der Herr bewahrt, die ihm treu sind, *
doch reichlich vergilt er den Stolzen,

Seid getrost und stirkt euer Herz, *
setzt auf den Herrn eure Hoffnung!

Nach einer angemessenen Zeit der Stille folgt sofort die Oration. Damit
schliefSt die Hore. i

KARSAMSTAG

TRAUERMETTE
ERSTE NOKTURN

‘Antiphon. VIII
¥
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ERR, du hast es ge- se- hen, o schwei-ge nicht, blei- be

nicht fer- ne! O Herr, er-he- be dich und nimm dich un-ser an!

i
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Psalm 74

ARUM, o Gott, hast du auf ewig uns verstoien, *
was raucht dein Zorn wider die Schafe deiner Weide?

Gedenke deiner Gemeinde, die du vor alters begriindet, /

als Stamm dir zu eigen erworben, *
des Zionbergs, den du zur Wohnung erwihltest.

Lenke die Schritte zu den uralten Triimmern: *
Alles haben die Feinde verwiistet im Heiligtum!

Die Widersacher lirmten am Ort deiner Feier, *
sie stellten ihre Banner auf als Zeichen des Sieges.
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Sie hausten mit Axten und Beilen, *
zerschlugen das Schnitzwerk im Tempel.

Sie legten Feuer an dein Heiligtum, *
sie schindeten die Wohnung deines Namens.

Sie sprachen: "Wir wollen alles vernichten!* *
Sie zerstorten alle Stitten Gottes im Lande.

ANTIPHON

Zeichen sehen wir nimmer. *
Kein Prophet ist da, der wiillte, wie lange.

Wie lange, o Gott, soll der Gegner noch schmihen, *
darf der Feind deinen Namen listern auf ewig?

Warum ziehst du deine Hand zuriick, *
hiltst im Gewand deine Rechte verborgen?

Und doch bist du, Gott, unser Konig, *
der Taten des Heiles vollbringt auf der Erde.

‘Mit Macht hast du das Meer gespalten, *
in den Wassern zermalmt die Hiupter der Drachen.

Leviatans Kopfe hast du zerschmettert, *
den Ungeheuern der See jhn zum FraBe gegeben.

Hervorbrechen lieBest du Quellen und Biche, *
hast ausgetrocknet michtige Stréme.

Der Tag und die Nacht — sie sind dein eigen, *
du ordnest den Lauf der Gestirne.

Der Erde bestimmst du ihre Grenzen, *

dein Werk sind Sommer und Winter.
Oﬁ&nswn. Herr, wie die Feinde dich schmihen! *
Ein Volk ohne Einsicht ldstert deinen Namen.

Gib dem Raubtier nicht preis das Leben deiner Taube! *
Das Leben deiner Armen vergi8 nicht auf ewig!

Sieh auf den Bund, den du geschlossen! *
Uberall ist Gewalt und Verwiistung.

TRAUERMETTE 53

Den Geringen laR nicht vergehen in Schande! *
Elende und Gebeugte sollen deinen Namen preisen.

Erhebe dich, Gott, und fiihre deine Sache! *
Gedenke, wie die Toren tiglich dich schmihen!

Vergif8 nicht das Geschrei deiner Feinde, *
das Toben der Gegner, das stindig emporsteigt!

[ I 1
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Herr, du hast es ge- se-hen, o schwei-ge nicht, blei-be nicht
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fer-ne! O Herr, er-he-be dich  und nimm dich un- ser an!

¥. Wie lange, o Gott, darf der Féind noch schmihen?
R. Wie lange hiltst du deine Réchte verborgen?
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Ich finde keinen Schlaf und klage *
wie auf dem Dach ein einsamer Vogel.

ZWEITE NOKTURN
Immerfort schmihen mich meine Feinde, *
o zum Fluche machen sie meinen Namen.
- - _ - ,
% - u o Tl - T J Statt Brot €sse ich Asche, *
— m” AL = mein Trank vermischt sich mit Trinen.
R-HE- BE dich, Herr, sei Zi- on gni- dig! I5, € ieh W%:u @: ziirnst Hna versagst Emn, deine Gnade, *
rP B . t mich gepackt und warfst mich zu Boden.
= L] a—I - a
e A _ fa S 4 a : Meine Tage schwinden dahin wie Schatten, *
: 3 . : & I wie Gras muR ich verdorren.
Zeit, daR du dich sei- ner er-barmst, wahr-lich, jetzt ist die Stunde Du aber. Herr. bléibst in Ewigheit *
[ s - er, Herr, ble 1
] — " "oa und dein Name wihrt durch alle Geschlechter.

ge- kom-men Ant.: ERHEBE DICH, HERR, SEI ZION GNADIG! /
1 JA, ES IST ZEIT, DASS DU DICH SEINER ERBARMST. *
WAHRLICH — JETZT IST DIE STUNDE GEKOMMEN.

Seine Steine sind deinen Knechten teuer, *

Psalm 102
sie tragen Leid um seine Triimmer.

HERR, hgre mein Beten, * Die Heiden werden deinen Namen ehren, *
mein Rufen lag zu dir kommen! und alle K6nige der Erde deine Herrlichkeit.

Verbirg mir nicht dein Antlitz * Fiirwahr, der Herr li&t Zion neu erstehen, *

am Tage meiner Bedringnis! er tut sich kund in seiner Herrlichkeit.
Neige dein Ohr, wenn ich rufe, * Er kehrt sich wieder zum Gebet der Armen, *
eile und hére mich! weist nicht mehr von sich ihre Bitten.
Mei : » . . So schreibt es auf fiir alle Zeiten, *
~vieine Tage neigen sich wie Schatten, * damit ein neues Volk den Herrn lobpreise.
in meinen Gliedern brennt es wie Feuer.

Er hat herabgeschaut von seinem hohen Heiligtum, *

Mein Herz ist verdorrt wie Gras an der Sonne, *
vom Himmel lauschte Gott zur Erde,

und ich vergesse, mein Brot zu essen.

der Gefangenen Seufzer zu horen, *

Vor lauter Stéhnen und Seufzen *
die Todgeweihten zu befreien;

bin ich ganz schwach und kraftlos.
damit man seinen Ruhm in Zion verkiinde *

Ich gleiche dem Pelikan in der Wiiste, *
und in Jerusalem seine Taten.

einer Eule in verfall’nem Gemiuer.
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Wenn dort sich die Vélker versammeln, *
die Konige, dem Herrn zu dienen.

Nun aber brach er mir die Kraft auf dem Wege, *
verkiirzte meine Tage.

So bete ich: Nimm mich nicht fort aus meiner Tage Mitte, *
du, dessen Jahre wihren in Ewigkeit!

Im Anfang hast du die Erde gegriindet, *
der Himmel ist das Werk deiner Hinde.

Vergehen werden sie, doch du bleibst ewig, *
veralten miissen sie und wie ein Kleid verfallen.

Du wechselst sie wie ein Gewand, sie wandeln sich; /
du aber thronst auf ewig *
und deine Jahre nehmen kein Ende.

Die Séhne deiner Knechte werden sicher wohnen *
und ihr Geschlecht wird dauern.

[ = = an
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Er-he- be dich, Herr, sei Zi- on gni-dig! Ja, es ist Zeit,
" L
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daR du dich sei-ner er-barmst, wahr- lich, jetzt ist die Stun-de ge-
]
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kom-men.

- ’ '
&. In deiner Huld, o mn_.w. erweise mmn_ﬂ an Zion gnidig!
R. LaR neu erstehen Jerusalems Mauern!
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DRITTE NOKTURN

z EI-NE Leuchte lis-sest du strah- len; in mein Dun-kel

b -
L] a -

o “a nd il -_———

bringst du, o Gott, das Licht.

Psalm 18 ()

Mn: will dich riihmen, Herr, meine Stirke, *
Herr, du mein Fels, meine Burg und mein Retter,

mein Gott, meine Feste, in der ich mich berge, *
mein Schild und mein Heil, meine sichere Zuflucht.

Ich rufe: Der Herr sei gepriesen! *
Und ich werde vor meinen Feinden errettet.

Mich umfingen die Fesseln des Todes, *
die Fluten des Unheils schlugen iiber mir zusammen.

Mich umschlossen die Bande der Unterwelt, *
es zerrten an mir die Schlingen des Abgrunds.

Da schrie ich zum Herrn in meiner Bedringnis, *
zu meinem Gott erhob ich die Stimme.

Aus seinem Tempel horte er mein Rufen, *
mein Schreien drang zu seinen Ohren.

Da ward erschiittert, da bebte die Erde, /
ins Wanken kamen die Festen der Berge: *
sein Zorn war entfesselt.

Wie Rauch entfuhr ihm der Odem, /
sein Mund spie verzehrendes Feuer, *
in seinen Augen lohte die Flamme.
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Denn wer ist Gott, wenn nicht er, der Herr, *

Er neigte den Himmel und fuhr hernieder, *
wer ein Fels, wenn nicht er, der unser Gott ist?

zu seinen FiiRen schwarze Wolken.
Mit Kraft hat Gott mich umgiirtet, *

Im Fluge fuhr er daher auf dem Kerub, *
er lit meinen Weg ohne Fehl sein.

ihn trugen die Fliigel des Sturmes.
Schnell wie die Hinde 148t er mich springen *

Finsternis war seine Hiille, *
und li8t mich gehen auf hohen Wegen.

dunkle Wasser und Wolken sein Mantel.
Er unterweist meine Hinde im Kampf, *

Von seinem Glanz erstrahlten die Wolken, *
meine Arme im Spannen des ehernen Bogens. ()

Hagel fiel nieder und loderndes Feuer.

Der Herr lief den Donner vom Himmel erdrohnen, * Esi 1/
der Hochste lieR seine Stimme erschallen. k ? che dpe Inﬂ. ;
B Mein Fels sei gepriesen! *

Er schoB seine Pfeile, zerstreute die Feinde, * Der Gott meines Heils sei hoch erhoben!

rf Bli i i :
wart Blitz um Blitz und schlug sie zu Boden Er, der mir Vergeltung gewihrte *

Da gihnte offen die Tiefe des Abgrunds, * u und Valker meiner Herrschaft unterworfen hat.
BT e g des Eille O Gott, du hast mich von meinen Feinden befreit, /
mir Macht gegeben iiber meine Gegner, *

o Herr, vor deinem Drohen, *
dem Mann der Gewalt mich entrissen.

vor dem Braus deines zornigen Odems. ;
g - S | So will ich dir danken, Herr, vor den Vélkern, *
Er griff herab aus der Hohe und faRte mich, * will deinem Namen Snsen wnd sgicien,

zog mich heraus aus gewaltigen Wassern.
Denn deinem K&nig gewihrtest du Sieg, /

o - ; %
M_.qnm”.__w B_n_w .“_2. On.s.w“n _”5 S Mﬂn_aan. 2 hast Huld erwiesen deinem Gesalbten, *
o b A R T T David und seinem Stamme auf ewig.
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Sie fielen mich an am Tag meines Unheils, * -
da wurde der Herr mein Beistand. Abits ﬂ R
o n a b A =»
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Er fiihrte mich hinaus ins Weite, * phon

er brachte mir Rettung, weil er mich liebte. . i :
e 0 Mei-ne Leuchte lis-sest du strah- len; in mein Dun-kel
[ i
Ant.; MEINE LEUCHTE LASSEST DU STRAHLEN; * ‘ w4 — R
IN MEIN DUNKEL BRINGST DU, O GOTT, DAS LICHT.

bringst du, o Gott, das Licht.
Mit dir erstiirme ich Wille, *
mit meinem Gott {iberspringe ich Mauern. p

g ¥. Fithre mich heraus aus dem Kerker!

Gottes Weg ist vollkommen, / R. Damit ich deinem Namen lobsinge!

das Wort des Herrn im Feuer geliutere; *
ein Schild ist er allen, die zu ihm fliichten.
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LAUDES

1. Antiphon. I
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ASS uns leuchten dein An-ge-sicht, und wir sind heil!

Psalm 80

ORE, du Hirte Israels, *
der du Josef leitest gleich einer Herde.

Der du iiber den Kerubim thronst, erscheine! *
Biete auf deine Macht und bringe uns Rettung!

Herr der Heerscharen, komm und tréste uns:
Ant.: LASS UNS LEUCHTEN DEIN ANGESICHT, UND WIR SIND HEIL!
Gott der himmlischen Heere, *

wie lange noch willst du ziirnen?

Wie lange noch soll dein Zorn entbrennen *
wider das Flehen deines Volkes?

Unser Brot ist bitter vom Weinen, *
- vermischt mit Trinen ist unser Becher.

Den Nachbarn sind wir Anla@ zum Streite, *
und unsere Feinde verspotten uns.,

Herr der Heerscharen, komm und trbste uns:
Ant.: LASS UNS LEUCHTEN DEIN ANGESICHT, UND WIR SIND HEIL!

Einen Weinstock holtest du aus Agypten, *
hast Vélker vertrieben und ihn eingepflanzt.

:

e T

TRAUERMETTE

Du schufst ihm Raum und bestelltest den Boden, *
damit er Wurzel schlage und gedeihe.

Seinen Schatten warf er auf die Berge, *
sein Gezweig iiberragte die Zedern.

Er streckte bis zum Meere seine Reben, *
seine Ranken bis zum groBen Strome,

Warum hast du seine Mauern zerbrochen, *
daR alle, die des Weges kommen, ihn pliindern?

Der Eber aus dem Walde wiihlt darin, *
Getier und Vagel tun sich an ihm giitlich.

Herr der Heerscharen, komm und trdste uns:
Ant.: LASS UNS LEUCHTEN DEIN ANGESICHT, UND WIR SIND HEIL!

Blicke vom Himmel und sieh deinen Weinstock, *
schau nach dem Reis, das du selber gepflanzt hast.

Dic ihn verheeren und verwiisten — *
in deinem Zorne mache sie zunichte!

Doch deine Hand sei iiber dem Erwihlten, *
dem Volke, das du dir erkoren.

Dann werden wir nicht wieder von dir weichen. *
Belebe uns, auf da® wir deinen Namen preisen!

Herr der Heerscharen, komm und troste uns:
Ant.: LASS UNS LEUCHTEN DEIN ANGESICHT, UND WIR SIND HEIL!

2. Ant. p

61
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ERR, du bist mei- ne Zu-ver-sicht, im Lan-de der Le-ben-

~
"

di-gen bist du mein An-teil.
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Psalm 142

CH rufe zum Herrn mit lauter Stimme, *

ich schreie laut um Gnade.

Ich gieRe vor ihm aus meing Klage, *
tue ihm kund meine Sorge.

Vor Angst verzagt mir die Seele, *
du aber weit um mein Ergehen.

Auf dem Weg, den ich gehe, *
legten sie mir Schlingen.

Ich blicke mich um und suche Hilfe: *
da ist niemand, der meiner achtet.

Da ist kein Ort der Zuflucht, *
kein Mensch, den mein Elend bekiimmert.

Zu dir, 0 Herr, schreie ich. /
Ich sage: "Du bist meine Zuversicht; *
im Lande der Lebendigen bist di mein Anteil.“

Vernimm doch meine Klage, *
schau her auf mein Elend!

Entreife mich meinen Verfolgern, *
sie sind mir zu méchtig!

Fiihre mich heraus aus dem Kerker, *
damit ich deinem Namen lobsinge!

Es scharen sich um mich die Frommen, *
sie preisen mit mir dein Erbarmen.

EIN Antlitz wer-de ich schau- en und wenn ich er-

Ll
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wa- che,

satt mich se- hen an dei-nér Ge-stalt. :
Psalm 17

ORE, o Herr, die gerechte Sache, *
hab acht auf mein Rufen!

Vernimm mein Beten, *
es kommt von redlichen Lippen!
Von deinem Angesicht ergehe mein Urteil, *

denn deine Augen sehen, was recht ist.

Du hast mein Herz gepriift, bei Nacht es heimgesucht, *
du erprobst mich im Feuer und findest kein Unrecht.

Mein Mund hat sich nicht versiindigt, *
ich achte das Wort deiner Lippen.

Was auch die Menschen treiben — *
ich halte mich an deine Weisung;

fest bleibt mein Schritt auf deinen Pfaden, *
meine Fiie werden nicht wanken.
Ich rufe zu dir, und du wirst mich erhoren, *

neige dein Ohr, vernimm meine Worte!

Wirke Wunder deines Erbarmens, *
denn du errettest, die bei dir sich bergen.

Hiite mich wie den Stern deines Auges, *
birg mich im Schatten deiner Fliigel

vor den Gottlosen, die mich bedringen, *
vor den Feinden, die mich wiitend umringen.

Thr Herz verschlieRen sie fiihllos, *
sie prahlen in ihrem Hochmut.

Sie lauern mir auf, umkreisen mich spihend, *
wie Lowen, gierig nach Beute.
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mnn.w auf, o Herr, und zwinge sie nieder! *
Dein Schwert soll sie téten — deine Hand sie vernichten. ()
Ich »_.u.m_. werde dein Antlitz schauen in Gerechtigkeit, /
und einstens, wenn ich erwache, * -
mich sittigen an deinem Anblick.
4, Ant. I = -
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E-RU-SA-LEM, der Herr wird dich neu er-richten; er
L e
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wird hei- len al-le dei- ne Wun-den.
Psalm 147 A

UT ist’s, den Herrn zu preisen, *
unseren Gott zu loben.

Der Herr wird Jerusalem neu errichten, *
er sammelt die Versprengten Israels.

Er heilt die gebrochenen Herzen, *
er verbindet alle Wunden.

Er kennt die Zahl der Sterne, *
ruft jeden bei seinem Namen.

O_..oa ist der Herr und iiber alles MaR gewaltig, *
seine Weisheit ist ohne Grenzen.

m.a richtet empor die Gebeugten, *

die Stolzen zwingt er zu Boden.
mm_...mnﬂ ihm ein Lied des Dankes, *
preist unseren Gott mit Saitenspiel!

Er bedeckt den Himmel mit Wolken, /

C——
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spendet Regen der Erde, *
Gras laRt er sprieRen auf den Bergen.

Er gibt dem Vich seine Nahrung, *

den jungen Raben, wenn sie schreien.

Keine Freude hat er an der Kraft des Pferdes, *
kein Gefallen an der Stirke des Kriegers.

Gefallen hat der Herr an denen, die ihn fiirchten, *
die auf seine Huld vertrauen.

Auf das Kapitel folgt nach einer angemessenen Zeit der Stille sofort das Can-

ticum (Benedictus) mit seiner Antipbon.

Antiphon zum Canticum. II
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Sach 12,10

hal-ten Kla- g¢  wie um den ein-zi- gen Sohn.

Benedictus
Lk 1,68-79

A m EPRIESEN sei der Herr, der Gott Israels! »
Denn heimgesucht hat er sein Volk und ihm Erldsung bereitet.

Er lieR uns erstehen ein Zeichen des Heiles *
im Hause seines Knechtes David.

So hat er gesprochen durch den Mund seiner Heiligen, ”
durch die Propheten der Vorzeit:
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Er werde uns befreien aus der Gewalt der Feinde,
aus den Hinden aller, die uns hassen.

Er werde sich unserer Viter erbarmen *
und gedenken seines heiligen Bundes.

Gedenken will er seines Eides, *
den er geschworen unserm Vater Abraham:

uns zu erretten aus der Hand der Feinde, *
daB wir furchtlos ihm dienen

in Heiligkeit und Treue vor seinem Angesicht *
alle unsere Tage.

Du aber, Kind, wirst heien 'Der Prophet des Hochsten’, /
denn du wirst vor dem Herrh einhergehn, *
seinen Weg zu bereiten,

seinem Volk zu bringen die Kunde des Heiles, *
die Vergebung der Siinden,

durch unseres Gottes erbarmende Liebe, *
in der uns heimsucht der Aufgang von oben,

zu erleuchten, die in Finsternis sitzen und im Schatten des Todes,
unsere Fiie zu lenken auf die Pfade des Friedens.

ANTIPHON

HRI-STUS fa-ctus est pro no- bis ob-e-
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I.
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CH vertrau- e auf Gott und fiirchte mich nicht. Was
W n - = ot " l\
g n a a [

kén-nen Menschen mir an-tun?

Psalm 56
mm_ mir gniidig, o Gott, denn Menschen stellen mir nach; *
sie bedringen mich feindlich Tag fiir Tag.

Tiglich stellen die Gegner mir nach; *
viele sind es, die wider mich kimpfen.



68 KARSAMSTAG

Am Tage, da ich mich fiirchten mug, *
setze ich auf dich mein Vertrauen.

Ant.: ICH VERTRAUE AUF GOTT UND FURCHTE MICH NICHT.
WAS KONNEN MENSCHEN MIR ANTUN?

Den ganzen Tag verdrehn sie meine Worte, *
all ihr Sinnen geht auf mein Verderben.

Sie lauern und spihen, /
beobachten genau meine Schritte, *
sie trachten mir nach dem Leben.

Sie haben gefrevelt, /
es gibt fiir sic kein Entrinnen; *
in deinem Zorn, o Gott, stiirze die Volker!

Aufgezeichnet hast du mein Elend. /
In einem Krug verwahre meine Trinen, *
verzeichne sie in deinem Buch!

Dann weichen die Feinde am Tag, da ich rufe. *
Ich habe erkannt: Gott steht mir zur Seite.

Ich preise Gottes Wort, *
ich preise das Wort des Herrn.

Ant.: ICH VERTRAUE AUF GOTT UND FURCHTE MICH NICHT.
WAS KONNEN MENSCHEN MIR ANTUN?

O Gott, ich schulde dir Geliibde, *
Dankopfer will ich dir weihen!

Denn du hast mein Leben dem Tode entrissen, /
meine FiiRe bewahrt vor dem Fall. *
Ich wandle vor Gott im Lichte der Lebendigen.

Auf das Kapitel folgt nach einer angemessenen Zeit der Stille sofort der
gweite Teil der Psalmodie.

MITTAGSHORE 69
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ERR, un-ser Gott, wende doch unser Geschick! Ps 126,4

Psalm 120

CH RIEF zum Herrn in meiner Not, *
und er hat mich erhort.

Rette mein Leben, o Herr, vor bdsen Lippen *
und vor der falschen Zunge!

Was soll er dir tun und was dir vergelten, *
du falsche Zunge?

Scharfe Pfeile eines Kriegers, *
des Ginsterbrandes sengende Glut!

Weh mir, dag ich wohnen mug in Meschech, *
als Fremdling in den Zelten von Kedar!

Schon allzu lange muR ich weilen *
bei solchen, die den Frieden hassen.

Ich rede Worte des Friedens, *
sie aber dringen zum Streit.

Psalm 124

»

ARE DER HERR nicht mit uns gewesen®, *
so soll Israel sprechen,

"wire der Herr nicht mit uns gewesen, /
als Menschen sich wider uns erhoben, *
sie hitten uns lebendig verschlungen.

Als wider uns ihr Zorn entbrannte, *
da hiitten uns verschlungen die Wasser.
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Dahingegangen wire iiber uns ein Wildbach, *
brausende Wasser hitten uns iiberflutet.” ABENDHORE
O.n_u...mnmna sei der Herr! * 1. Antiphon. I ’
Er gab uns ihren Zihnen nicht zum Raub. =
e & ml ! a—3—a o |nﬂ| - a |
Wie ein Vogel entwich unsere Seele * ! = a a__ ol

aus der Schlinge des Jigers. a
EINE See-le gibst du nicht preis der Unterwelt; dei-

Die Schlinge ist zerrissen, *
und wir sind frei! g N ; -
. B N R A 3 s _mDD
Unsere Hilfe ist im Namen des Herrn, * - . = -
der Himmel und Erde geschaffen. ha ] n
nen Hei-li-gen liBt du nicht schau-en Verwe-sung.
Psalm 126 Psalm 16

— — ERR, ich fliichte zu dir, behiite mich, /

LS DER HERR Zion heimfiihrte aus der Gefangenschaft, *
ich spreche: "Du mein Gebieter! *

da glaubten wir zu triumen.
Ich habe kein Gut auRer dir.“ ()
Da war von Lachen erfiillt unser Mund *
und unsere Zunge von Jubel. Der Herr ist mein Erbe und Anteil, *

Da sprach man unter den Heiden: * er hilt in der Hand mein Geschick.

"Grof hat ihr Gott an ihnen gehandelt!“ Auf gutes Land ist mein Los gefallen, *

Ja, GroBes hat der Herr an uns getan, * ein herrliches Erbe ward mir zuteil.

frohlich sind wir geworden.
Ich preise den Herrn, der mir Einsicht gab; *

Herr, wende doch unser Geschick, * selbst zur Nacht ermahnt er mein Herz.

wie du belebst die Biche im Siidland! Bestindig ist mir der Herr vor Augen, *
Die in Trinen sien, * steht ér mir zur Rechten, so wanke ich nicht.
sie werden ernten mit Jubel.

) : \ . 1 Des freut sich mein Herz, meine Seele ist fréhlich,
Sie gehen dahin — sie gehen und weinen, und sicher ruht auch mein Leib.

und tragen den Samen zur Aussaat.
‘ ! p . Meine Seele gibst du nicht preis der Unterwelt, *
Doch werden sie kommen, ja kommen mit Jauchzen, deinen Heiligen li8t du nicht schauen Verwesung.

und ihre Garben tragen.

. ————

h U:snﬁmﬁgmuanzinmnnarnﬁa.\
o vor deinem Angesicht ist Freude in Fiille, *
Wonne zu deiner Rechten auf ewig.
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CH wer-de schau- en Got-tes Gii- ter im Lan-de der

L 1) ]

Il a - ]

a || aa ||

Le- ben-di- gen.

Psalm 27

ER HERR ist mein Licht und mein Heil: *
wen sollte ich fiirchten?

Der Herr schiitzt mein Leben: *
vor wem sollte ich bangen?

Fallen die Frevler iiber mich her, mich zu vernichten: *
sie wanken und fallen,

Zieht auch ein Heer heran — ich wanke nicht; *
entbrennt auch der Kampf — ich bleibe gelassen.

Eines erbitte ich vom Herrn, /
nach einem nur geht mein Verlangen: *
in seinem Hause zu wohnen all meines Lebens Tage.

DaR ich mich freue der Freundlichkeit Gottes, *
betrachte den Glanz seiner Wohnstatt.

Er birgt mich am Tage des Unheils, /
gibt Obdach mir in seinem Zelte; *
er zieht mich empor auf sichere Felsen.

So kann ich mein Haupt erheben *
iiber die Feinde, die mich umdringen.

Opfer will ich bringen in seinem Zelt, /
Opfer mit Jubel; * 4
dem Herrn will ich singen und spielen.

h ABENDHORE 73

r Hére, o Herr, den Ruf meiner Stimme, *
sei mir gniidig und hore mich!

Mein Herz denkt an dein Wort: /
’ "Suchet mein Anditz!“*
Dein Antlitz, o Herr, will ich suchen.

Verbirg mir nicht dein Angesicht, *
im Zorne weise mich nicht von dir!

Du bist meine Hilfe: verla@ mich nicht, *
mein Gott und mein Heiland!

\ Wenn mich selbst Vater und Mutter verstoen, *
du nimmst mich auf und gibst mir Heimstatt.

Lehre mich deinen Weg, *
fiihre mich auf ebenem Pfade!

Gib mich nicht preis der Willkiir der Feinde, *
wenn falsche Zeugen sich wider mich erheben!

Des bin ich sicher: /
Ich werde schauen Gottes Giiter *
im Lande der Lebendigen.

Sei getrost, meine Seele! *
Sei stark und vertraue auf Gottes Verheiung!

——
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! z UR ei-ne Wei- le ist der Herr im Zorn, doch sei- ne Gii-
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te wih-ret ein Le-ben. Die da wei-nen am A- bend — am Mor-
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gen wer-den sie ju- beln.
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Psalm 30

CH will dich riihmen, Herr, /
denn du hast mich aus der Tiefe gezogen; *
du lieBest nicht zu, da® meine Feinde frohlocken.

Herr, mein Gott, ich habe zu dir gerufen, *
und du hast mich gerettet.

Du hast mich herausgeholt aus dem Reich des Todes, *
aus der Schar der Todgeweihten mich zum Leben gerufen.

Singt und spielt dem Herrn, ihr Frommen, *
lobt seinen heiligen Namen!

Denn nur eine Weile ist der Herr im Zorne, *
doch seine Giite wihrt ein Leben.

Die da weinen am Abend, *
am Morgen werden sie jubeln.

Lch sprach in meines Gliickes Sicherheit: *
"Ich werde niemals mehr wanken.“

Durch deine Gnade stand ich auf schiitzendem Berge, *
doch als du dein Antlitz verbargst, da faBte mich Schrecken.

Zu dir, o Herr, rief ich um Hilfe, *
flehte zu dir um Erbarmen.

Was nutzt es dir, wenn ich verstumme, *
was hast du davon, daR ich sterbe?

"Kann denn der Staub dich preisen, *

das Lob deiner Treue verkiinden?

Hére mich, Herr, und sei mir gnidig! *
Herr, sei du mein Helfer!

Du wandelst in Tanz meine Klage, *
mein Trauerkleid hast du gelést /und mich mit Freude gegiirtet,

Darum singt dir mein Herz, und will nicht verstummen. *
Herr, mein Gott, ich will dir danken auf ewig.

-
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Herrlichkeit will Ein-zug hal- ten.
Psalm 24

ES HERRN ist die Erde und was sie erfiillt, *
der Erdkreis und seine Bewohner.

Denn er hat ihn auf Meere gegriindet *
und iiber Strdme ihn gefestigt.

Wer darf den Berg des Herrn ersteigen, *
wer seine heilige Stitte betreten? >

Der reine Hinde hat und ein lauteres Herz, *
der nicht betriigt und keinen Meineid schwort:

Segen empfingt er vom Herrn *
und Heil vom Gott seiner Hilfe,

Von solcher Art sind Menschen, die ihn suchen, *
das Antlitz suchen des Gottes Jakobs.

Hebt euch, ihr Tore, nach oben! /
Erhebt euch, ihr ewigen Pforten, *
dag Einzug halte der K6nig der Herrlichkeit!

Wer ist der Konig der Herrlichkeit?/
Der Herr, der Starke und Held. *
Der Herr, michtig im Kampfe.

Hebt euch, ihr Tore, nach oben! /
Erhebt euch, ihr ewigen Pforten, *
daR Einzug halte der K6nig der Herrlichkeit!

Wer ist der Konig der Herrlichkeit?/
Der Herr der Scharen, *
er ist der Kénig der Herrlichkeit.
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Responsorium
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Das Tor. R. Die Michte.
¥. Der Herr'macht tot und macht lebendig.
R. Er fiihrt zu den Toten hinab und fiihrt auch herauf.
Antiphon zum Canticum. II
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IND wir mit Chri-stus im To-de be-gra-ben,
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den wir auch le-ben mit ihm. ﬂ.ﬁ» Rom 6,4
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ABENDHORE v

Magnificat
Lk 1,46-55

ZEZM Seele erhebt den Herren, *
es jubelt mein Geist in Gott, meinem Héiland.

Seine niedrige Magd hat er in Gnade angesehn. *
Siehe, von nun an preisen mich selig alle Geschlechter.

Denn Grofies hat an mir getan der Michtige, *
heilig ist sein Name!

Von Geschlecht zu Geschlecht wihrt sein Erbarmen *
iber jenen, welche ihn fiirchten.

Er iibt Gewalt mit seinem Arme, *
zerstreut, die stolzen Herzens sind.

Die Michtigen stiirzt er vom Throne *
und erhebt die Niedrigen.

Hungrige sittigt er mit Giitern, *
Reiche schickt er weg mit leeren Hinden.

Er hat sich angenommen seines Knechtes [srael, *
eingedenk seiner Barmherzigkeit.

So hat er es versprochen unseren Vitern, *
Abraham und seinem Volk auf ewig.

ANTIPHON
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Macht.  Al-le- lu- ja, al-le- lu- ja!

Psalm 47

HR Vélker alle, w._pnmm_..n in die Hinde;
jauchzet zu Gott mit lautem Jubel!

MORGENHORE 79

Denn furchtgebietend ist der Herr, der Hchste,
ein groBer Kénig iiber die ganze Erde.

SEIN IST DIE EHRE UND EWIGE MACHT. ALLELUJA, ALLELUJA!

Er unterwirft uns Vélker,
Nationen unter unsre Fii3e.
Unser Erbland wihlt er uns aus,
den Stolz Jakobs, den er lieb hat.

JESUS CHRISTUS, VON DEN TOTEN ERWECKT UND ERHOHT
ZUR RECHTEN DES VATERS:
SEIN IST DIE EHRE UND EWIGE MACHT. ALLELUJA, ALLELUJA!

Gortt stieg empor unter Jubel,
der Herr beim Schall der Posaunen.

SEIN IST DIE EHRE UND EWIGE MACHT. ALLELUJA, ALLELUJA!

- Singt unserm Gott, ja singet ihm!
Singt unserm Konige, singet ihm!
Denn Konig der ganzen Erde ist Gott,
singt ihm ein Psalmenlied!

JESUS CHRISTUS, VON DEN TOTEN ERWECKT UND ERHOHT
ZUR RECHTEN DES VATERS:
SEIN IST DIE EHRE UND EWIGE MACHT. ALLELUJA, ALLELUJA!

Gott regiert als Konig der Volker,
Gott sitzt auf seinem heiligen Throne.

SEIN IST DIE EHRE UND EWIGE MACHT. ALLELUJA, ALLELUJA!

Versammelt sind die Fiirsten der Vélker
als Volk des Gottes Abrahams.

Denn Gott gehéren die Michte der Erde:
er ist hoch erhaben.

JESUS CHRISTUS, VON DEN TOTEN ERWECKT UND ERHOHT
ZUR RECHTEN DES VATERS:
SEIN IST DIE EHRE UND EWIGE MACHT. ALLELUJA, ALLELUJA!

Ehre sei dem Vater und dem Sohne
und dem Heiligen Geiste.
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Wie im Anfang, so auch jetzt und immer
und fiir ewige Zeiten. Amen.

SEIN IST DIE EHRE UND EWIGE MACHT. ALLELUJA, ALLELUJA!
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reth, den Ge-kreu-zig-ten.
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Er ist nicht hier — er ist auf-er-

MORGENHORE 81
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stan-den,

wie er euch ge-sagt hat.

Al-le- lu- ja, al-le- lu- ja!

Mt 28,5

2.Ant. p
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Psalm 93

ER HERR ist Ko6nig, mit Hoheit bekleidet; #
mit Macht hat sich der Herr bekleidet und umgirtet.

Fest ist der Erdkreis gegriindet, *

nie wird er wanken.

Fest steht dein Thron von Anbeginn, *

du bist von Ewigkeit!

Fluten erheben sich, Herr, /
Fluten erheben ihr Tosen, *
Fluten erheben ihr Brausen.

Gewaltiger als das Tosen vieler Wasser, /
gewaltiger als die Brandung des Meeres *

ist der Herr in der Hohe.

Deine Gesetze sind fest und verliglich; *
Heiligkeit ziemt deinem Hause, Herr, fiir alle Zeiten.
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in- nert euch sei- ner Wor-te:

”"Des Menschen Sohn muB gekreu-
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doch er wird auf- er- stehn am drit-ten Ta- ge.

_Oam __

Lk 24,6f

CE

Psalm 100

AUCHZET dem Herrn, alle Welt! /
Dienet dem Herrn mit Freude! *
Mit Jubel tretet vor sein Angesicht!

Erkennet: Der Herr allein ist Gott! /
Er hat uns geschaffen, wir sind sein eigen, *
sein Volk und die Herde seiner Weide.

Tretet durch seine Tore a.u..b Dank, /
mit Lobgesang in seine Hofe! *
Danket ihm, preist seinen Namen!

Denn giitig ist der Herr, /
seine Huld wihrt ewig, *
von Geschlecht zu Geschlecht seine Treue.

EHT ei- lends hin und sagt es sei-nen Jiin- gern:  Er ist
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_ vom To-de auf-er-weckt, und geht euch vor- aus nach Ga- li-
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li- a Dort wer-det ihr ihn schau- en. Sie- he, ich ha-be
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euch ge- sagt.

Mt 28,7; Mk 16,7

Daniel 3, 57-88 ()
Lobgesang der drei Jinglinge

REISET den Herrn, all ihr Werke des Herrn, *
lobt und erhebt ihn in Ewigkeit!

Preiset den Herrn, ihr Engel des Herrn, *
ihr hohen Himmel, lobpreiset ihn!

Preiset den Herrn, alle Wasser droben am Himmel, *
ihr himmlischen Heere, lobpreiset ihn!

Preiset den Herrn, Sonne und Mond, *
ihr Sterne am Himmel, lobpreiset ihn!
Preiset den Herrn, Tau und Regen, *
all ihr Stiirme, lobpreiset ihn!

Preiset den Herrn, Feuer und Glut, *
Frost und Hitze, lobpreiset ihn!

Preiset den Herrn, alle Tropfen von Regen und Tau, *
Eis und Kilte, lobpreiset ihn!

Preiset den Herrn, Reif und Schnee, *
ihr Blitze und Wolken, lobpreiset ihn!

Preiset den Herrn, Licht und Dunkel, *
ihr Tage und Nichtg, lobpreiset ihn!
Du Erde, preise den Herrn, *
lob und erheb ihn in Ewigkeit!

Preiset den Herrn, ihr Berge und Hiigel, *
alles, was sproft auf der Erde, lobpreise ihn!

Preiset den Herrn, ihr Quellen, *
ihr Meere und Strome, lobpreiset ihn!
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Preiset den Herrn, ihr Tiere des Meeres, /
und was sich regt in den Wassern, *
ihr Vgel des Himmels, lobpreiset ihn!

Preiset den Herrn, ihr Tiere der Wilder und Triften, *
lobt und erhebt jhn in Ewigkeit!

Ihr Menschenkinder, preiset den Herrn, *
Israels Sohne, lobpreiset ihn!

Preiset den Herrn, ihr Priester des Herrn, *
ihr seine Knechte, lobpreiset ihn!

Preiset den Herrn, ihr Geister und Seelen der Gerechten,
ihr Heiligen und ihr demiitigen Herzen, lobpreiset ihn!

Preiset den Herrn, Hananja, Asarja und Mischael, *
lobt und erhebt jhn in Ewigkeit!

Denn er hat uns der Unterwelt entrissen *
und uns errettet aus der Hand des Todes.

Er hat uns befreit aus der lodernden Flamme, *
uns erldst aus der Mitte des Feuers.

(LaBt uns preisen den Vater und den Sohn
mit dem Heiligen Geist, *
laBt uns ihn loben und erheben in Ewigkeit!)

Chri- stus wur-de in Schwachheit ge-

A |

L-LE-LU- JA!
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a- ber er lebt aus Got- tes Kraft. Al-le- lu-
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ja, al-

_ . .
|

le- lu- ja! 2Kor 13,4

U ANKET dem Herrn, denn er ist gii-tig: * Al-le- lu- ja,

MORGENHORE 85

Psalm 150

OBT Gott in seinem Heiligtum, *
lobt ihn in seiner starken Himmelsburg!

Lobt ihn ob seiner gewaltigen Taten, *
lobt ihn in der Fiille seiner Hoheit!

Lobt ihn mit dem Schall der Posaunen, *
lobt ihn mit Harfe und Zither!

Lobt ihn mit Pauke und Reigen, *
lobt ihn mit Fléten und Saitenspiel!

Lobt ihn mit klingenden Zimbeln, /
mit schallenden Zimbeln lobet ihn! *
Alles, was Odem hat, lobe den Herren!

Responsorium
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al- le- lu- ja! ¥, Denn sei-ne Huld wihrt e-wig.

dem Va-ter und dem Soh-ne  und dem Hei- li- gen Gei- ste.
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Hymnus

U Himmel droben, freue dich,

und Meer und Erde, jubelt mit!
Der Herr erstand aus seinem Grab —
mit ihm die todgeweihte Welt.

Jetzt bricht der Tag des Heiles an

und die verheine Zeit ist da:

vom Blut des Lammes strahlt die Welt
und hebt sich aus der Finsternis.

Sein Tod und seines Todes Qual
schafft die Vergebung aller Schuld;
in Schwachheit siegt die Gotteskraft
und der Besiegte schligt den Feind.

Der Hoffnung kstlichen Geschmack
gewihrt er uns, daB wir vertraun:

Wir werden mit ihm auferstehn,

bei ihm im ew’gen Leben sein.

Nun bitten wir dich, Herr und Gott,
zur Osterlichen Freudenzeit:
Bewahre dein befreites Volk

vor aller Drangsal und Gefahr!

Dem Herrn sei Preis und Herrlichkeit,
der aus dem Grabe auferstand,

dem Vater und dem Geist zugleich
durch alle Zeit und Ewigkeit! Amen,

¥. Dies ist der Tag, den der Herr uns bereitet, alleluja!
RB. LaBt uns frohlocken und frohlich sein, alleluja!
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Antiphon zum Canticum. III
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1 Kor 15,54f.57

Benedictus
Lk 1,68-79

A “ EPRIESEN sei der :m\n.. der Gotr Israels! *

Denn heimgesucht hat er sein Volk und ihm Erlgsung bereitet.

Er lieB uns erstehen ein Zeichen des Heiles *
im Hause seines Knechtes David.

So hat er gesprochen durch den Mund seiner Heiligen, *
durch die Propheten der Vorzeit:

Er werde uns befreien aus der Gewalt der Feinde, *
aus den Hinden aller, die uns hassen.

Er werde sich unserer Viter erbarmen *
und gedenken seines heiligen Bundes.

Gedenken will er seines Eides, *
den er geschworen unserm Vater Abraham:

uns zu erretten aus der Hand der Feinde, *
daB wir furchtlos ihm dienen
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in Heiligkeit und Treue vor seinem Angesicht *
£ s
alle unsere Tage.

Du aber, Kind, wirst heilen 'Der Prophet des Hochsten’, /
denn du wirst vor dem Herrn einhergehn, *
seinen Weg zu bereiten,

seinem Volk zu bringen die Kunde des Heiles, *
die Vergebung der Siinden,

durch unseres Gottes erbarmende Liebe, *
in der uns heimsucht der Aufgang von oben,

zu erleuchten, die in Finsternis sitzen und im Schatten des Todes, *

unsere FiiBe zu lenken auf die Pfade des Friedens.

Ehre sei dem Vater. ..

MITTAGSHORE
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Psalm 118

ANKET dem Herrn, denn er ist freundlich, *
in Ewigkeit wihrt sein Erbarmen.

m»mnn_ ihr Sohne Israels: *
In Ewigkeit wihrt sein Erbarmen!

Saget, ihr S6hne Aarons: *
In Ewigkeit wihrt sein Erbarmen!

Saget alle, die ihr den Herren fiirchtet: *
In Ewigkeit wihrt sein Erbarmen!
Ich rief zum Herrn in meiner Bedringnis, *

und er hat mich erhért und errettet.

Der Herr ist mit mir, ich fiirchte mich nicht: *
was kénnen Menschen mir antun?

Der Herr ist mit mir, er kommt mir zu Hilfe: *
meine Feinde werden zuschanden.

Besser, beim Herrn sich zu bergen, *
als auf Menschen zu bauen.

Besser, beim Herrn sich zu bergen, *
als auf Fiirsten zu bauen.

Die Vilker alle umringten mich, *
im Namen des Hérrn schlug ich sie nieder.

Sie umringten mich von allen Seiten, *
im Namen des Hérrn schliig ich sie nieder.

Sie drangen auf mich ein wie Schwirme von Bienen, /
wie Feuer unter Dornen sind sie entbrannt, *
im Namen des Hérrn schlig ich sie nieder.

Man stie mich hart, auf daR ich fiele, *
der Herr aber hat mich gehalten.

Meine Stirke und meine Kraft ist der Herr, *
er ist mein Retter geworden,

ANTIPHON
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Hért! Welch ein Jubel *
in den Zelten der Frommen!

Die Rechte Gottes hat mich erhoben, *
Gottes Hand tat groe Wunder.

Ich sterbe nicht, ich lebe, *
und kiinde laut die Taten Gottes.

Gar schwer hat mich der Herr geschlagen, *
doch nicht dem Tode iiberlassen.

Offnet mir die Tore der Gerechtigkeit! *
Eintreten will ich, dem Herrn zu danken.

"Dies ist die Pforte des Herrn, *
durch sie treten ein die Gerechten!®

Ich will dir danken, denn du hast mich erhért, *
du bist mein Retter geworden.

Die da bauten, verwarfen den Stein: *
er ist zum Eckstein geworden.

Durch den Herrn ist dieses geschehen: *
ein Wunder in unseren Augen,

Dies ist der Tag, den der Herr uns bereitet: *
laBt uns frohlocken und fréhlich sein!

ANTIPHON
0 Herr, sende Heil! *

O Herr, gib Segen und Gnade!

Q.unw:nn sei, wer da kommt im Namen des Herrn! /
Wir segnen euch vom Hause Gottes. *
Der Herr ist Gott, er hat uns erleuchtet.

Schmiickt euch mit Zweigen, *
umringt den Altar in festlichem Reigen!

Mein Gott bist du, ich danke dir! *
Mit Lobgesang will ich dich preisen.

Danket dem Herrn, denn er ist freundlich, *
in Ewigkeit wihrt sein Erbarmen!

>

MITTAGSHORE

91

[l
Vi ¥ -

U IES ist der Tag, den der Herr uns be- rei-tet: * Al-le-
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Iu- ja, al-le- lu- ja! ¥. LaBt uns froh-lo-cken und froh-lich

sein!
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Eh-re sei dem Va-ter und dem Sohne und dem Hei-li-gen Gei-ste.

R. Denn sei-ne Huld wihrt e- wig!

ANKET dem Herrn, denn er ist giitig!
— denn seine Huld wihrt ewig! —

Danket dem Gott der Gotter,
— denn seine Huld wihrt ewig!

danket dem Herrn der Herren!
— denn seine Huld wihrt ewig! —

o2
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B. Denn sei- ne Huld wihrt e- wig!

Er allein tut groge Wunder:
— denn seine Huld wihrt ewig! —
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er schuf den Himmel in Weisheit,

— denn seine Huld wihrt ewig! —
er hat die Erde gefestigt iiber den Wassern.

— denn seine Huld wihrt ewig! —
Er schuf die groRen Leuchten:

— denn seine Huld wihrt ewig! —
die Sonne als Herrscher des Tages,

— denn seine Huld wihrt ewig! —
als Herrscher der Nacht den Mond und die Sterne.

— denn seine Huld wihrt ewig! —

[ 5
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RB. Denn sei-ne Huld wihrt e- wig!
In ihrer Erstgeburt schlug er die Agypter,
— denn seine Huld wihrt ewig! —
er fiihrte Israel aus ihrer Mitte 7
— denn seine Huld wihrt ewig! —
mit starker Hand und erhobenem Arme.
— denn seine Huld wihrt ewig! —
Das Schilfmeer zerschnitt er in Teile,
— denn seine Huld wihrt ewig! —
lieR Israel mitten hindurchziehn.
— denn seine Huld wihrt ewig! —
Den Pharao warf er ins Meer mit seinem ganzen Heere.
— denn seine Huld wihrt ewig! —
Er fiihrte sein Volk durch die Wiiste.
— denn seine Huld wahrt ewig! —
R ~
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R. Denn sei-ne Huld wihrt e- wig!

GroRe Kénige hat er geschlagen,

— denn seine Huld wihrt ewig! —
michtige Konige hat er getdtet:

— denn seine Huld wihrt ewig! —
Sihon, den Kénig der Amoriter,

— denn seine Huld wihrt ewig! —

P I
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Og, den Kénig von Baschan.
— denn seine Huld wihrt ewig! —

Er gab ihr Land zum Erbe,
— denn seine Huld wihrt ewig! — _

Israel, seinem Knecht, zum Erbe.
— denn seine Huld wihrt ewig! —
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E. Denn sei- ne Huld wihrt e- wig!

Er gedachte unser in der Erniedrigung,

— denn seine Huld wihrt ewig! —
er entri uns unseren Feinden. :

— denn seine Huld wihrt ewig! —
Nahrung gibt er allen Geschpfen.

— denn seine Huld wihrt ewig! —
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Dan-ket dem Gott des Hirimels: * in E-wig-keit wihrt sei-ne Huld!
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ABENDHORE

1. Antiphon. VII
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Wer gleicht dem Herrn, un-se- rem d
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L-LE-LU- JA!
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Psalm 113

OBSINGT, ihr Knechte des Herren, *
lobsingt dem Namen des Herren!

Der Name des Herrn sei gepriesen *

von nun an bis in Ewigkeit!
Vom Aufgang der Sonne bis zu jhrem Untergang *
sei gelobt sein heiliger Name!

Erhaben ist der Herr iiber alle Vilker, *
seine Herrlichkeit iiber alle Himmel.

Wer gleicht dem Heérrn, unserem Gotte, *
im Himmel und auf Erden,

ABENDHORE

der oben thront in der Héhe, *
der in die Tiefe niederschaut?

Den Geringen hebt er empor aus dem Staube, *
aus dem Schmutz erhght er den Armen.

Er gibt ihm Sitz bei den Fiirsten, *
bei den Fiirsten seines Volkes.

Die Kinderlose 1368t er wohnen im Hause *
als frohe Mutter ihrer Kinder.
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4 Freu-de, sei-ne Er-wihl-ten in Ju- bel! Al- le- lu- ja, al-
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le- lu- ja! Ps 105,43
Psalm 114

e

_ LS Israel zog aus Agypten, *
’ Jakobs Haus aus dem Volke fremder Sprache,

da wurde Juda sein-Heiligtum, *

Gebiet seiner Herrschaft wurde Israel,

Das Meer sah es und floh erschrocken, *
in seinem Laufe kehrte um der Jordan.

Wie Widder hiipften die Berge, *
wie junge Lammer die Hiigel.
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Du Meer, was ist dir, daR du fliichtest, *
dir, Jordan, daR du zuriickweichst?

Ihr Berge, was hiipft ihr wie Widder, *

ihr Hiigel, wie junge Limmer?
Vor dem Antlitz des Herrn erbebe, du Erde, *
vor dem Antlitz des Gottes Jakobs!

Er wandelt den Fels in flutende Wasser, *
den Stein in strémende Quellen.

Altem Brauch folgend kann Psalm 114 am Ostersonntag in einer feierlichen,
responsorialen Fassung gesungen werden, Siebe Anhang.
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v = im o m = —= = m -
> ; i e |
L-LE-LU- JA! Un-ser Gott ist im Himmel:  al-les,
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Psalm 115

Z.om._. UNS, o Herr, nicht uns, /
nein, deinem Namen die Ehre, *
um deiner Huld und Treue willen!

Warum sollen die Volker sagen: *

”Wo ist denn ihr Gott, wo ist er?”

Unser Gott ist im Himmel. *
Alles, was er will, vollbringt er.

Al
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Der Vélker Gétzen sind Gold und Silber, *
Machwerk sind sie von Menschenhand.

Sie haben Lippen und reden nicht, /
haben Augen und sehen nicht, *
sie haben Ohren und kénnen nicht horen.

Sie haben Hinde und tasten nicht, /
haben Fiie und kdnnen nicht gehen, *
kein Laut kommt aus ihrer Kehle.

Gleich werden sollen ihnen, die sie machen, *
alle, die auf sie vertrauen!
Israel soll auf den Herrn vertrauen: *

Er ist sein Schild und Helfer!

Aarons Haus soll auf den Herrn vertrauen: *
Er ist sein Schild und Helfer!

Vertrauen sollen auf ihn alle, die ihn fiirchten: *
Er ist ihr Schild und Helfer!
Der Herr ist unser gedenk, er wird uns segnen, *

Israel und das Haus Aaron wird er segnen.

Segnen wird er, die ihn fiirchten, *
segnen wird er Kleine und Grofie.

Der Hérr wolle euch mehren, *
euch und eure Kinder!

Ihr seid vom Herrn gesegnet, *
der Himmel und Erde geschaffen.

Himmel des Herrn ist der Himmel, *
die Erde aber gab er den Menschen.

Nicht loben den Herrn die Toten, *
nicht einer, der ins Schweigen hinabfuhr.

Wir aber, wir diirfen ihn preisen *
von nun an bis in Ewigkeit.
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Lan-de der Le-ben-di- gen. Al-le- lu- ja, al- le- lu- ja!

Psalm 116

HOI liebe den Herrn, *
er hort mein lautes Flehen.

Er neigte mir sein Qhr *
am Tag, da ich zu ihm gerufen.

Mich umfingen Fesseln des Todes, /
mich befielen die Angste der Unterwelt, *
versunken bin ich in Drangsal und Kummer.

Da rief ich den Namen des Herrn: *
"Rette, o Herr, mein Leben!*

Gnidig ist der Herr und gerecht, *
unser Gott ist voll Erbarmen.

Unmiindige behiitet er; *
ich war in Not, er brachte mir Hilfe.

Komm wieder zur Ruh’, meine Seele!. *
Denn der Herr hat dir Gutes erwiesen.
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Dem Tode entri er mein Leben, *
mein Auge den Trinen, meine Fiie dem Falle,

So kann ich noch wandeln vor Gott *
im Lande der Lebendigen.

Ich hatte Vertrauen, wenn ich auch klagte: *
”Wie hart bin ich geschlagen!“
Ich sprach in meiner Bestiirzung: *
"Wém kann man noch glauben?*
Wie kann ich dem Herrn vergelten *
die Wohltat, die er mir erwiesen?

Ich will ergreifen den Kelch des Heiles, *
den Namen des Herrn will ich preisen.

Was ich gelobt, ich will es erfiillen *
vor seinem ganzen Volke.

Kostbar ist in Gottes Augen *
der Tod seiner Heiligen.

Ich bin dein Knecht, o Herr, der Sohn deiner Magd. *
Du hast meine Fessel zerbrochen.

So will ich dir weihen das Opfer des Lobes, *
will preisen deinen heiligen Namen.

Was ich gelobt, ich will es erfiillen *
vor deinem ganzen Volke

in den Hofen deines Tempels, *
inmitten deiner heiligen Stadt Jerusalem.
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UM Mahl des Lammes schreiten wir
mit weifen Kleidern angetan,

dem Fiirsten Christus singen wir,

der uns durchs Rote Meer gefiihrt.

Am Kreuze gab er seinen Leib
fiir alle Welt zum Opfer dar,

und wer von seinem Blute trinkt,
erstarkt in ihm und lebt fiir Gott.
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Am Pascha-Abend weist das Mal
den Wiirgeengel von der Tiir:

Wir sind befreit aus harter Fron
und von der Knechtschaft Pharaos.

Christus ist unser Osterlamm,

das uns zum Heil geschlachtet ward.
Er reicht uns seinen Opferleib

im Brote, das uns alle speist.

O wahrhaft wertes Opferlamm,
durch das der Hélle Macht zerbrach!
Den Kerker hast du aufgesprengt,
zu neuem Leben uns befreit.

Erstanden ist der Herr vom Grab,
kehrt siegreich aus dem Tod zuriick.
Gefesselt ist der Fiirst der Welt,

und offen steht das Paradies.

Nun bitten wir dich, Herr und Gott,
zur Osterlichen Freudenzeit:
Bewahre dein befreites Volk

vor aller Drangsal und Gefahr!

Dem Herrn sei Preis und Herrlichkeit,
der aus dem Grabe auferstand,

dem Vater und dem Geist zugleich
durch alle Zeit und Ewigkeit! Amen.

¥. Dies ist der Tag, den der Herr uns bereitet, alleluja!
Re. LaRt uns frohlocken und frohlich sein, alleluja!
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Antiphon zum Canticum. II

CH bin der Er-ste und der Letz-te und der Le-ben-
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di- ge. Ich war tot, doch sie-he: ich le- be in al-le

E-wig-keit.  Al-le-lu- ja, al-le lu- ja, alle lu- ja!
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Canticum
Offb 5, 12.9f.13

URDIG ist das Lamm, das geschlachtet ist, /
zu empfangen Macht und Reichtum, Weisheit und Stirke, *
Ehre und Lobpreis und Herrlichkeit!

Ja, du bist wiirdig, /
das Buch zu nehmen und seine Siegel zu &ffnen, *
denn du wurdest geschlachtet.

Du hast uns fiir Gott mit deinem Blute erkauft /
aus jedem Stamm und jeder Sprache, *
aus jedem Volk und jedem Geschlechte.

Du machtest uns zu einem Kénigtum /
und zu Priestern fiir unseren Gott, *
zu herrschen iiber die Erde.

ANTIPHON

v —
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Ihm, der auf dem Throne sitzt, und dem Lamme *
gebiihrt Lobpreis und Ehre,

Gewalt und Herrlichkeit *
in alle Ewigkeit. Amen.

An den Wochentagen der Osteroktav kann sum Canticum auch die folgende
Antipbhon gesungen werden:

Antiphon zum Canticum. II

EINE nicht! Denn sie-he: Ge-siegt hat der L6-
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UC GOTT meines Heiles erhore mich, *
gib Antwort, wenn ich zu dir rufe!

Du hast mir Raum geschaffen in Bedringnis, *
sei mir gnidig und hére mein Beten!

Ihr Michtigen, wie lange schmiiht ihr meine Ehre, *
was geht euer Sinnen auf Trug und Liige?

Erkennt, welch groRe Gnade mir der Herr erwiesen! *
Der Herr erhért mich, wenn ich zu ihm rufe.

Erschrecket doch und lagt die Siinde!/
Besinnt euch in der Stille eurer Kammer *
und geht mit eurem Herzen zu rate!

Bringet dem Herrn gerechte Opfer, *
auf ihn setzt eure Hoffnung!
Wie sind so viele, die da klagen: *

"Wer liRt uns noch Gutes erfahren?“

Ach, Herr, enthiille uns b
das Leuchten deines Angesichts!
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Das Herz erfiillst du mir mit Freude *
weit mehr, als hitt’ ich Korn und Wein in Fiille,

Ich lege mich nieder und schlafe /
und ruhe tief in Frieden: *
Du, Herr, hiltst mich in sichrer Obhut.

ALLELUJA, ALLELUJA, ALLELUJA!

Psalm 91

I x JER wohnen darf im Schutz des Hochsten, *
und wer sich birgt im Schatten des Gewaltigen,

der spricht zum Herrn: "Du meine Burg und meine Zuflucht,
mein Gott, auf den ich vertraue!*

Er befreit dich aus der Schlinge des Jigers, *
und rettet dich vor Unheil und Verderben.

Er schirmt dich mit seinen Schwingen, /
du bist geborgen unter seinen Fliigeln, *
gleich einem Schild umgibt dich seine Treue.

Du muBt nicht -bangen vor dem Schrecken der Finsternis, *
vor dem Pfeil, der am Tage daherschwirrt,

nicht vor der Seuche, die im Dunkel umgeht, *
noch vor dem Fieber, das am Mittag wiitet.

Und fallen tausend auch an deiner Seite, /
Zehntausende zu deiner Rechten: *
dich wird es nimmer treffen.

Du wirst es sehen mit eigenen Augen, *
darfst schauen die Vergeltung an den Frevlern,

Denn er, der Herr, ist deine Zuflucht, *
zu deinem Schutze hast du dir erwihlt den Hochsten.

Dir wird kein Unheil widerfahren, *
kein Leid wird deinem Hause nahen,
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Er hat seinen Engeln befohlen, *
dich zu behiiten auf all deinen Wegen.

Sie tragen dich auf ihren Hinden: *
an keinem Steine soll dein FuR sich stofRen!

Uber Schlangen wirst du sicher schreiten, *
wirst treten auf Lowen und Drachen.

"Weil er mir anhingt, will ich ihn erretten, *
ich schiitze ihn, denn er kennt meinen Namen.

Ruft er mich an — ich hére ihn, /
ich bin in seiner Not ihm nahe, *
ich rette ihn und bringe ihn zu Ehren.

Ich will ihn sittigen mit langem Leben, *
ich lasse mein Heil ihn schauen!*

ALLELUJA, ALLELUJA, ALLELUJA!

Psalm 134

OHLAN! Den Herrn lobpreiset, *
ihr seine Diener alle,

die ihr weilet im Hause Gottes *
und vor ihm steht zu nichtlicher Stunde!

Zum Heiligtum erhebt die Hinde *
und singt, dem Herrn zum Lobe!

Es segne dich der Herr vom Zion, *
er, der da schuf den Himmel und die Erde!
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L- LE-LU-JA,  al- le- lu- ja, al-le- lu- ja!
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Hymnus
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wmu\omw des Tages Licht vergeht,
dich, Welterschaffer, rufen wir:
In deiner uns gewohnten Huld

sei Helfer uns und treue Wacht!

Weit weiche von uns Alb und Traum,
das Wahngebild der Dunkelheit;
Herr, schlage du den Feind in Bann,
behiite uns an Seel’ und Leib!

Dies schenk uns, Vater voller Macht,
durch Jesum Christum, unsern Herrn,
der mit dem Geiste und mit dir
regiert in alle Ewigkeit. Amen.
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